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第 1章 調査概要 

1－1 目的 

ᅜの「スポーツᇶᮏィ⏬」を参⪃に⟇ᐃされた「ᶓ὾ᕷスポーツ᥎㐍ィ⏬」において、「する」「み

る」「ささえる」スポーツの向上に向けて、㐠動・スポーツのᐇ᪋⋡➼、ᶓ὾ᕷにおける⌧≧をᢕᥱす

るため、ᕷẸをᑐ㇟としたスポーツព㆑ㄪᰝをᐇ᪋した。また、その⤖ᯝをάかし、ᮏᕷスポーツ᪋

⟇における各✀事ᴗの⌧≧とㄢ㢟について⪃ᐹし、ㄢ㢟ゎỴにむけた᪂たなᨻ⟇❧᱌➼につなげてい

く。 

1－2 調査対଴者 

㸦1㸧ᶓ὾ᕷẸスポーツព㆑ㄪᰝ① 
ᶓ὾ᕷにᒃ住する‶ 20 ṓ以上のㄪᰝᶵ㛵Ⓩ㘓⪅㸦モニタ㸧⏨ዪ個人 1,995 人 

㸦2㸧ᶓ὾ᕷẸスポーツព㆑ㄪᰝ②㸦㞀ᐖのある᪉をᑐ㇟としたㄪᰝ㸧 
ᶓ὾ᕷにᒃ住する‶ 20 ṓ以上で、ㄪᰝᶵ㛵Ⓩ㘓⪅㸦モニタ㸧のうち、ᮏ人もしくは同ᒃのᐙ᪘

に㞀ᐖのある⏨ዪ個人 393 人 

1－3 ྴ出方法 

㸦1㸧ᶓ὾ᕷẸスポーツព㆑ㄪᰝ① 
住Ẹᇶᮏ台ᖒⓏ㘓⪅ 㸦ᩘᖹᡂ 31 ᖺ 3 ᭶ᮎ⌧ᅾ㸧における、ᛶ別・ᖺ㱋・ᒃ住区のᵓᡂẚ⋡をᇶに、

モニタの中から᭷ពᢳ出ἲによりᢳ出した。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
㸦2㸧ᶓ὾ᕷẸスポーツព㆑ㄪᰝ②㸦㞀ᐖのある᪉をᑐ㇟としたㄪᰝ㸧 

モニタの中から᭷ពᢳ出ἲによりᢳ出した。 

೜住区 住基台໩
ఃஈ者数

人口
ଡ成ૻ

崝嵛崿嵓峘
人数 年ೡಽ 性別 住基台໩

ఃஈ者数
人口

ଡ成ૻ
崝嵛崿嵓峘

人数

ๅ見 243,477 7.8% 156 男性 206,749 6.6% 132
神ఱ川 201,718 6.5% 129 女性 197,202 6.3% 128

西 87,136 2.8% 57 男性 235,149 7.6% 152
中 129,786 4.2% 84 女性 223,695 7.2% 142
南 171,695 5.5% 109 男性 311,531 10.0% 198

௃南 180,647 5.8% 118 女性 300,450 9.6% 193
保ଅ崙谷 172,395 5.5% 111 男性 274,912 8.8% 176

౳ 207,056 6.6% 134 女性 253,852 8.2% 165
༺子 140,992 4.5% 91 男性 212,200 6.8% 136
金૕ 166,687 5.4% 106 女性 212,003 6.8% 138
௃北 288,360 9.3% 185 男性 295,373 9.5% 189
෤ 147,742 4.7% 92 女性 390,662 12.5% 246

ஒ୴ 250,444 8.0% 161 男性 1,535,914 49.3% 983
都໒ 165,731 5.3% 104 女性 1,577,864 50.7% 1012
ૺౖ 229,815 7.4% 148 3,113,778 100.0% 1,995
౭ 100,812 3.2% 63
೎ 127,224 4.1% 82

௿谷 102,061 3.3% 65
合計 3,113,778 100.0% 1,995

総合計

20ୃ代

30ୃ代

40ୃ代

男女計

70ୃ代

60ୃ代

50ୃ代
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1－4 調査方法 

インターネットによるアンケートㄪᰝ 

1－5 調査実施機関 

ᰴᘧ会♫サーベイリサーチセンター 

1－6 調査協力 

公❧኱Ꮫἲ人ᶓ὾ᕷ❧኱ᏛデータサイエンスᏛ㒊 ᅵᒇ㝯⿱ᩍᤵに、⪃ᐹとして≉別ᐤ✏をいただ

いた。 

1－7 調査期間（ଦ信期間） 

令和 2 ᖺ 10 ᭶ 9 ᪥㸦㔠㸧㹼10 ᭶ 26 ᪥㸦᭶㸧 

1－8 回ઽ૾ய 

㸦1㸧ᶓ὾ᕷẸスポーツព㆑ㄪᰝ① 
᭷効回⟅ᩘ㸸1,995 件 

㸦2㸧ᶓ὾ᕷẸスポーツព㆑ㄪᰝ②㸦㞀ᐖのある᪉をᑐ㇟としたㄪᰝ㸧 
᭷効回⟅ᩘ㸸393 件㸦回収 397 件のうち、データの不備➼により 4 件を分ᯒᑐ㇟から㝖እした。㸧 

1－9 ૐ計方法 

ㄪᰝ⤖ᯝについて、単⣧㞟ィやクロス㞟ィなどの⤫ィⓗな処⌮を⾜い、主な⤖ᯝをᥖ㍕している。

ᶓ὾ᕷẸスポーツព㆑ㄪᰝ①については、ᛶ別、ᖺ代別、ᛶ・ᖺ代別、区別のクロス㞟ィ⤖ᯝをᥖ㍕

している㸦➨㸵❶㸧。 

1－10 ૐ計上峘೏意点 

㸦1㸧ᶓ὾ᕷẸスポーツព㆑ㄪᰝ① 
ᶓ὾ᕷ全体の人口ᵓᡂẚにᇶづいてサンプルの人ᩘを割付しているが、回収したサンプルの人ᩘは

ᵓᡂẚと␗なったため、ᕷ全体の⦰ᅗとなるよう、「ウェイトバック㞟ィ」という㞟ィ᪉ἲを利⏝し、

ᕷ内人口のᖺ㱋ᵓᡂẚに合わせて㞟ィしている。 

※ウェイトバック㞟ィ・・・アンケートなどで回収されたデータをẕ㞟ᅋのᐇ㝿のᵓᡂẚに合わせ

て、データに㔜みづけをして㞟ィする㞟ィ᪉ἲ。ウェイト値は各区の人口ᵓᡂẚとㄪᰝタィのサンプ

ルの割ᙜて件ᩘ㸦2,000㸧で⟬出。なお、割付サンプルの人ᩘについて、各区の人ᩘとᛶᖺ代別の合ィ

人ᩘは➃ᩘ処⌮により一⮴しない。 
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男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
ๅ見 156 12 11 14 13 17 15 14 11 11 10 12 16

神ఱ川 129 10 9 12 10 13 12 11 10 8 8 11 15
西 57 4 4 6 5 6 6 5 5 3 3 4 6
中 84 5 5 6 6 9 8 9 7 7 5 8 9
南 110 7 7 8 8 10 10 9 9 8 8 11 15

௃南 118 7 7 8 7 11 11 10 10 8 9 13 17
保ଅ崙谷 111 8 7 8 7 10 10 10 9 8 8 11 15

౳ 134 8 8 9 8 12 12 11 11 10 10 15 20
༺子 91 6 5 7 6 9 8 7 7 7 7 9 13
金૕ 107 6 6 7 6 10 9 9 9 8 9 12 16
௃北 185 14 14 17 16 19 19 16 15 11 11 14 19
෤ 94 6 6 7 7 10 9 8 8 6 6 9 12

ஒ୴ 161 11 11 11 11 15 17 16 16 11 11 14 17
都໒ 104 7 7 8 8 12 12 11 10 6 6 7 10
ૺౖ 148 9 9 11 11 15 15 12 11 10 11 15 19
౭ 63 3 3 4 4 6 6 5 5 4 5 8 10
೎ 83 5 5 5 5 8 8 7 7 6 6 9 12

௿谷 65 4 4 4 4 6 6 6 5 4 5 7 10
合計 2,000 132 128 152 142 198 193 176 165 136 138 189 251

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
ๅ見 156 12 11 14 13 17 15 14 11 11 10 12 16

神ఱ川 129 10 9 12 10 13 12 11 10 8 8 11 15
西 57 4 4 6 5 6 6 5 5 3 3 4 6
中 84 5 5 6 6 9 8 9 7 7 5 8 9
南 109 7 7 8 8 10 10 9 9 8 8 11 14

௃南 118 7 7 8 7 11 11 10 10 8 9 13 17
保ଅ崙谷 111 8 7 8 7 10 10 10 9 8 8 11 15

౳ 134 8 8 9 8 12 12 11 11 10 10 15 20
༺子 91 6 5 7 6 9 8 7 7 7 7 9 13
金૕ 106 6 6 7 6 10 9 9 9 8 9 12 15
௃北 185 14 14 17 16 19 19 16 15 11 11 14 19
෤ 92 6 6 7 7 10 9 8 8 6 6 9 10

ஒ୴ 161 11 11 11 11 15 17 16 16 11 11 14 17
都໒ 104 7 7 8 8 12 12 11 10 6 6 7 10
ૺౖ 148 9 9 11 11 15 15 12 11 10 11 15 19
౭ 63 3 3 4 4 6 6 5 5 4 5 8 10
೎ 82 5 5 5 5 8 8 7 7 6 6 9 11

௿谷 65 4 4 4 4 6 6 6 5 4 5 7 10
合計 1,995 132 128 152 142 198 193 176 165 136 138 189 246

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
ๅ見 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000

神ఱ川 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
西 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
中 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
南 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0714

௃南 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
保ଅ崙谷 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000

౳ － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
༺子 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
金૕ － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0667
௃北 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
෤ － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.2000

ஒ୴ － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
都໒ － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
ૺౖ － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
౭ － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000
೎ － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0909

௿谷 － 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000

40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

割付崝嵛崿嵓峘
人数（A）

回収数（B）

崎崏崌崰値（A/B） 20歳代 30歳代

20歳代 30歳代
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1－11 本報告書峘見方 

㸦1㸧各グラフ、ᅗに♧してある「㹬」は回⟅⪅ᩘを♧している。 
㸦2㸧」ᩘ回⟅のሙ合、回⟅が 2 つ以上あるため、合ィẚ⋡は 100%を㉸えるሙ合がある。 
㸦3㸧回⟅ẚ⋡は、ᑠᩘⅬ➨ 2 位を四ᤞ五入している。 

このため合ィẚ⋡は、100%に‶たない、あるいは上回るሙ合がある。 
㸦4㸧「㹬」がᑡないሙ合㸦n≦30㸧のデータは参⪃値である。 

1－12－1 回௦者峘ര性（૯ଘ市民崡嵅嵤崬意௙調査⋇） 

（1）性別（n=2000） 
 

男性 女性 
49.2% 50.9% 

 
（2）年ೡಽ（n=2000） 
 

20 ୃ代 30 ୃ代 40 ୃ代 50 ୃ代 60 ୃ代 70 ୃ以上 
13.0% 14.7% 19.6% 17.1% 13.7% 22.0% 

 
（3）೜住区（n=2000） 
 

区 割合 区 割合 区 割合 
ๅ見 7.8% 保ଅ崙谷 5.6% ஒ୴ 8.1% 

神ఱ川 6.5% ౳ 6.7% 都໒ 5.2% 
西 2.9% ༺子 4.6% ૺౖ 7.4% 
中 4.2% 金૕ 5.4% ౭ 3.2% 
南 5.5% ௃北 9.3% ೎ 4.1% 

௃南 5.9% ෤ 4.7% ௿谷 3.3% 
 

（4）૙業（n=2000） 
 

૙業 割合 ૙業 割合 
正社（૙）員 38.2% 学生 2.4% 
ీ約嵣ᆝ౏嵣ୣാ社（૙）員 6.1% ௧業主എ（୏） 19.6% 
自営業嵣崽嵒嵤嵑嵛崡 6.3% ૮૙ 14.8% 
崹嵤崰嵣崊嵓崸崌崰 12.1% 峇峘౎ 0.6% 

 
  

表 1-4 

表 1-2 

表 1-1 

表 1-3 
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（5）世ఝ年ઽ（n=2000） 
 

年ઽ 割合 年ઽ 割合 
ઽ入峙峔岮 1.5% 600 万～800 万円౞௥ 12.4% 
200 万円౞௥ 7.1% 800 万～1,000 万円౞௥ 10.2% 
200 万～400 万円౞௥ 19.7% 1,000 万円以上 14.0% 
400 万～600 万円౞௥ 20.3% 峹岵峳峔岮 14.8% 

 
（6）ใฬ嵣౞ฬ（n=2000） 
 

౞ฬ ใฬ 峇峘౎ 
25.8% 69.7% 4.5% 

 
（7）子峓峬峘有૮（n=2000） 
 

岮峵 岮峔岮 
59.1% 40.9% 

 
（8）子峓峬峘年ೡಽ（n=1181岝ള数回௦） 
 

年ೡಽ 割合 年ೡಽ 割合 
0 ୃ岵峳 5 ୃ 16.3% 16 ୃ岵峳 18 ୃ 6.9% 
6 ୃ岵峳 12 ୃ 14.2% 19 ୃ岵峳 29 ୃ 22.5% 
13 ୃ岵峳 15 ୃ 8.0% 30 ୃ以上 49.1% 

 
（9）地ୠ峘崛嵇嵍崳崮崋嵤活動峢峘૞加૾ய（n=2000岝ള数回௦） 
 

活動内容 割合 活動内容 割合 
自治会嵣町内会嵣ଵ理組合 21.5% 岴ມ峴峔峓峘崌嵁嵛崰峘実行委員会 1.9% 
崡嵅嵤崬崗嵑崾嵣崝嵤崗嵓 
（総合஑地ୠ崡嵅嵤崬崗嵑崾峔峓） 

8.6% ஒ૘年指଑員嵣崡嵅嵤崬௓進委員嵣 
民生委員 

1.3% 

崓嵓崩嵋嵤崗嵑崾嵣崝嵤崗嵓 5.6% ଎ଆ団 0.6% 
ഠ人会（崗嵑崾） 2.3% 峇峘౎ 1.0% 
PTA  2.3% ્峕૞加峁峐岮峔岮 68.5% 

 
 
 
 

表 1-7 

表 1-8 

表 1-5 

表 1-6 

表 1-9 



6 
 

1－12－2 回௦者峘ര性（૯ଘ市民崡嵅嵤崬意௙調査⋈/௽૩峘岬峵方峼対଴峒峁峉調査） 

（1）調査ല取対଴（n=393） 
 

対଴ 割合 対଴ 割合 
岬峔峉自ମ 43.0% ฼๧嵣ଝ理峘฼๧ 2.0％ 
ଦ၉者 29.0％ ྲྀཊ嵣ଝ理峘ྲྀཊ 1.5％ 
೯嵣ଝ೯ 9.2％ 子峓峬（男） 4.8% 
ಟ嵣ଝಟ 8.9％ 子峓峬（女） 1.5％ 

※回௦者本人＝岬峔峉自ମ岞回௦者岶本人以外峘場合岝回௦者岵峳峩峉続෧峼示峃岞 
 
（2）性別（n=393） 
 

男性 女性 
55.2% 44.8% 

 
（3）年ೡಽ（n=393） 
 

19 ୃ以下 20 ୃ代 30 ୃ代 40 ୃ代 50 ୃ代 60 ୃ代 70 ୃ以上 
9.7% 15.0% 11.5% 14.2% 14.8% 12.0% 22.9% 

 
（4）೜住区（n=393） 
 

区 割合 区 割合 区 割合 
ๅ見 6.6% 保ଅ崙谷区 9.2% ஒ୴ 9.7% 

神ఱ川 7.6% ౳ 5.3% 都໒ 4.8% 
西 2.5% ༺子 4.8% ૺౖ 7.4% 
中 3.3% 金૕ 6.6% ౭ 1.8% 
南 5.6% ௃北 8.9% ೎ 3.8% 

௃南 6.1% ෤ 3.6% ௿谷 2.3% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

表 1-10 

表 1-11 

表 1-12 

表 1-13 



7 
 

（5）௽૩峘ர別（n=393岝ള数回௦） 
 

ர別 割合 ர別 割合 
上࿔不自૓ 8.9％ ఠଢ嵣言ୁ嵣峇峁峭岹機能௽૩ 3.3％ 
下࿔不自૓（日ଞ生活峑車ᇼ子峼
૑要峒峃峵） 

4.3％ 
内部௽૩ 8.7％ 

下࿔不自૓（日ଞ生活峑車ᇼ子峼
૑要峒峁峔岮） 

11.2％ 
知的௽૩ 6.4％ 

体ୌ不自૓（日ଞ生活峑車ᇼ子嵣崡
崰嵔崫崩嵋嵤峼૑要峒峃峵） 

2.5％ 
発୸௽૩ 10.4％ 

体ୌ不自૓（日ଞ生活峑車ᇼ子嵣崡
崰嵔崫崩嵋嵤峼૑要峒峁峔岮） 

8.1％ 
ಖ神௽૩ 29.0％ 

ଳಁ௽૩ 11.2％ 峇峘౎ 4.6％ 
ലಁ௽૩ 8.7％ 

 
（6）௽૩者手໩峘所持૾ய（n=393岝ള数回௦） 
 

手໩ர別 割合 手໩ர別 割合 
௽૩者手໩峙持峍峐岮峔岮 53.2% ఎ峘手໩ Ａ１ 1.5% 
ମ体௽૩者手໩ １௻ 10.2% ఎ峘手໩ Ａ２ 0.8% 
ମ体௽૩者手໩ ２௻ 6.1% ఎ峘手໩ Ｂ１ 1.5% 
ମ体௽૩者手໩ ３௻ 6.6% ఎ峘手໩ Ｂ２ 2.5% 
ମ体௽૩者手໩ ４௻ 3.8% ಖ神௽૩者保௏ૣක手໩ １௻ 1.0% 
ମ体௽૩者手໩ ５௻ 1.5% ಖ神௽૩者保௏ૣක手໩ ２௻ 6.1% 
ମ体௽૩者手໩ ６௻ 2.5% ಖ神௽૩者保௏ૣක手໩ ３௻ 4.8% 

 

  

表 1-14 

表 1-15 
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ਸ਼ 2ฆ 調ਪ੥ટ峘峨峒峫 

運動嵣崡嵅嵤崬峮健೨峢峘意識（P13～14 参ස） 

●崡嵅嵤崬（峃峵嵣峩峵嵣岿岿岲峵）峢峘感峂方 
「することが好き」㸦48.1%㸧、「ほることが好き」㸦39.0%㸧、「ボランティアά動などの支えることが
好き」㸦4.4%㸧、「好きではない」㸦28.0%㸧となった。 
●運動嵣崡嵅嵤崬峮健೨峢峘意識 
「スポーツ実施≧ἣへの‶㊊度㸦やや‶㊊含む㸧」は 46.4%、「㐠動不㊊だと感じている㸦やや感じ
ている含む㸧」割合は 81.3%、「⌧在、健康だと感じている㸦やや感じている含む㸧」割合は 65.3%とな
った。 

岣峃峵岤崡嵅嵤崬 （P15～17 参ස） 

●過去 1 年間峘運動嵣崡嵅嵤崬実施率峙 83.2％ 
令和元年度の 75.0㸣より 8.2ポイント増となった。㐠動・スポーツを⾜わなかった割合は 16.8%で、
そのうち「㛵心はあるが⾜っていない」が 8.3㸣、「㛵心がないため⾜っていない」が 8.5㸣となった。 
●岣週峕 1 日以上岤峘崡嵅嵤崬実施率峙 64.5％ 
令和元年度の 55.8㸣より 8.7ポイント増、ᶓ὾市スポーツ推㐍ィ⏬の┠ᶆ㸦以下、市の┠ᶆ㸧㸦65㸣㸧
には 0.5ポイント及ばなかった。 
●岣週峕 3 日以上岤峘崡嵅嵤崬実施率峙 33.5％ 
令和元年度の 29.1㸣より 4.4ポイント増、市の┠ᶆ㸦30㸣㸧を 3.5ポイント上回った。 

●過去 1 年間峕行峍峉運動嵣崡嵅嵤崬 
1位「ウォーキング」㸦58.4%㸧、2位「散Ṍ㸦ペットの散Ṍも含む㸧」㸦38.4%㸧、3位「ラジオ体操な
どの健康体操・⨾容体操・ストレッチ」㸦22.5%㸧となった。 
●65 歳以上峘岣週峕 1 日以上岤峘崡嵅嵤崬実施率峙 80.2％ 
  令和元年度の 74.8㸣より 5.4ポイント増、市の┠ᶆ㸦70㸣㸧を 10.2ポイント上回った。 

岣峩峵岤崡嵅嵤崬（P18～20岝29～33 参ස） 

●過去 1 年間峘会場峑峘観戦率峙 29.7% 
令和元年度の 30.2%より 0.5ポイントῶ、市の┠ᶆ㸦50%以上㸧には 20.3ポイント及ばなかった。
会場でほ戦していない㸦㠀ほ戦⪅㸧割合は 70.3㸣で、そのうち「㛵心はあるがほていない」㸦以下、
㛵心あり㸧が 34.1%、「㛵心がないためほていない」㸦以下、㛵心なし㸧が 27.5%となった。 
●過去 1 年間峕会場峑観戦峁峉崡嵅嵤崬種目 

1位「㔝⌫・ソフトボール」㸦14.8%㸧、2位「サッカー・フットサル」㸦8.6%㸧、3位「マラソン㸦㥐
伝も含む㸧」㸦7.9%㸧、4位の「ラグビー」㸦3.4㸣㸧は昨年度の 4位から㡰位は変わらず。 
●観戦動向 
ほ戦⌮⏤は「好きな✀┠・➇技だから」㸦62.5%㸧、ほ戦に⾜った┦手は「㓄偶⪅・恋人」㸦44.3%㸧
が᭱も㧗い。今後ほ戦を希ᮃする✀┠は「㔝⌫・ソフトボール」㸦26.7%㸧が 1位となった。 
●崡嵅嵤崬峘観戦者峒非観戦者峘特ඉ 
「ほ戦⪅」は「⏨性」や「ṇ♫㸦⫋㸧員」の割合が「㠀ほ戦⪅」よりも㧗く、「㠀ほ戦⪅」は「女性」、

「専ᴗ主婦㸦夫㸧」や「↓⫋」の割合が「ほ戦⪅」にẚべ㧗い。スポーツ実施⋡㸦㐌に 1日以上㸧は、
「ほ戦⪅」㸦71.3㸣㸧が「㠀ほ戦⪅」㸦「㛵心あり」が 68.3㸣、「㛵心なし」が 54.6㸣㸧よりも㧗い。 
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岣岿岿岲峵岤崡嵅嵤崬（P21～22岝34～39 ૞ස） 

●ૌு 1 年間峕行峍峉崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峢峘૞加૨峙 7.0% 
令和元ᖺᗘの 6.1%より 0.9 ポイントቑ、ᕷの┠ᶆ㸦10%以上㸧には 3.0 ポイント及ばなかった。ά

動へ参加しなかった㸦㠀参加⪅㸧割合は 93.0㸣で、そのうち「㛵ᚰはあるがά動していない」㸦以下、

㛵ᚰあり㸧が 28.2%、「㛵ᚰがないためά動していない」㸦以下、㛵ᚰなし㸧が 58.4%となった。 
●૞加峁峉崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峘内容 

「イベント・኱会などでのボランティア」㸦2.6%㸧、「スポーツのᣦᑟ・コーチ・ᑂ判員」㸦2.3%㸧、

「ᆅᇦのスポーツクラブ、➇ᢏᅋ体➼の㐠営⿵助」㸦2.0%㸧が上位となった。 
●૞加動向 

参加⌮⏤は「何か♫会のᙺに❧ちたいから」㸦33.8%㸧、ά動には「一人で」㸦43.9%㸧参加した割合

が᭱も㧗い。今ᚋ参加するようになるきっかけは「᫬㛫に余⿱ができれば」㸦26.7%㸧が 1 位となった。 
●崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峢峘૞加者峒శ૞加者峘્ඉ 

「参加⪅」は「⏨ᛶ」や「ṇ♫㸦⫋㸧員」の割合が「㠀参加⪅」よりも㧗く、「㠀参加⪅」は「ዪᛶ」、

「ᑓᴗ主፬㸦ኵ㸧」や「↓⫋」の割合が「参加⪅」にẚべ㧗い。スポーツᐇ᪋⋡㸦㐌に 1 ᪥以上㸧は、

「参加⪅」㸦84.2㸣㸧が「㠀参加⪅」㸦「㛵ᚰあり」が 73.7㸣、「㛵ᚰなし」が 58.6㸣㸧よりも㧗い。 
「㠀参加⪅」のうち、「㛵ᚰあり」はスポーツボランティアά動に参加するきっかけとして「᫬㛫に

余⿱ができれば」㸦44.3%㸧➼を回⟅した一᪉で、「㛵ᚰなし」は「どのようなきっかけがあっても参

加しない・できない」㸦52.7%㸧が኱半を占めた。 

௽૩峘岬峵方峘崡嵅嵤崬実施૾ய（P26～27 ૞ස） 

●ૌு 1 年間峕行峍峉崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛実施૨峙 73.3% 
令和元ᖺᗘの 48.1㸣より 25.2 ポイントቑとなった。 

●岣ౝ峕 1 日以上岤峘実施૨峙 57.0％ 
令和元ᖺᗘの 36.7%より 20.3 ポイントቑ、ᕷの┠ᶆ㸦40㸣㸧を 17.0 ポイント上回った。 

●ૌு 1 年間峕行峍峉崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛 
1 位「ウォーキング」㸦46.3㸣㸧、2 位「ᩓṌ㸦ペットのᩓṌも含む㸧」㸦35.4%㸧、3 位「体᧯㸦㍍い体

᧯・ラジオ体᧯㸧㸦17.3%㸧」となった。 
●実施動向 
  ᐇ᪋⌮⏤は「健ᗣ・体力の⥔ᣢ、ቑ㐍」㸦73.6%㸧が᭱も㧗い。スポーツ・レクリエーションを⾜う

㝿の㞀ቨについて「≉にない」㸦27.2%㸧、「᫬㛫がない」㸦21.1%㸧が上位となった。 

嵑崘崻嵤嵗嵤嵓崱崓崫崿 2019TM岝東京 2020 崒嵒嵛崼崫崗嵣崹嵑嵒嵛崼崫崗峢峘関心（P25 ૞ස） 

●嵑崘崻嵤嵗嵤嵓崱崓崫崿 2019 TM 峢峘関心 
令和元ᖺ 9 ᭶㹼11 ᭶に㛤催された኱会の㛵ᚰ≧ἣは、「ラグビーワールドカップをテレビ・ネット

でほᡓした」㸦36.5%㸧、「ラグビーへの㛵ᚰが㧗まった」㸦31.0%㸧となった。 
●東京 2020 崒嵒嵛崼崫崗嵣崹嵑嵒嵛崼崫崗峢峘関心 

「オリンピックをテレビ・ネットでほᡓしたい」㸦34.7%㸧、「オリンピックを会ሙでほᡓしたい」

㸦25.5%㸧、「パラリンピックをテレビ・ネットでほᡓしたい」㸦15.6%㸧が上位となった。 
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公ુ崡嵅嵤崬施設峕関峃峵調査（P24 ૞ස） 

●公ુ崡嵅嵤崬施設峕஦峪岽峒 
公共スポーツ᪋タにᮃむことは、「᪋タタ備㸦✵ㄪ・⏝具など㸧の充ᐇ」㸦38.9%㸧が᭱も㧗く、ḟ

いで「㥔㌴ሙ・㥔㍯ሙのᩚ備」㸦26.8%㸧、「利⏝ᡭ⥆き、ᨭᡶ᪉ἲなどの⡆␎化」㸦26.7%㸧となった。

「≉にない」と回⟅した割合は 30.3%となった。 
●૯ଘ市内峘崡嵅嵤崬岶ా峽峕峔峵峉峫峕૑要峔岽峒 

ᚲせなことは「ウォーキング、サイクリングなどのコース作ᡂや⤂介」㸦25.1%㸧が᭱も㧗く、「ᖺ

㱋ᒙにあったスポーツ✀┠の㛤Ⓨᬑ及」㸦22.2%㸧、「ᗈሗ・㹎㹐の充ᐇ」㸦21.4%㸧と⥆く。「≉にない」

が 30.1%であった。 
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第 3章 調査結果（単純集計） 

3－1 運動嵣崡嵅嵤崬峢峘૎峂方峘૗化 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3－2 運動嵣崡嵅嵤崬実施૾ய峢峘௥ଌ度 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

図 3-2 

崡嵅嵤崬実施૾ய峕岣௥ଌ岤峒岣峮峮不௥岤峼合峹峅峉割合峙 46.4%岝岣不௥岤峒岣峮峮不௥岤峼合峹峅
峉割合峙 53.6%峒峔峍峉岞 

図 3-1 

岣峃峵岽峒岶஀岷岤（48.1%）岶最峬高岹岝次岮峑岣௴峵岽峒岶஀岷岤（39.0%）峒峔峍峉岞 
岣஀岷峑峙峔岮岤岶 28.0%峒峔峍峉岞 

48.1%

39.0%

4.4%

28.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

峃峵岽峒岶஀岷

௴峵岽峒岶஀岷

嵄嵑嵛崮崋崊活動峔峓峘支岲峵岽峒岶஀岷
（大会峘手஫岮峮指଑峔峓）

஀岷峑峙峔岮

崡嵅嵤崬峢峘感峂方(n=2000)(複数回答)

௥ଌ
13.5%

峮峮௥ଌ
32.9%

峮峮不௥
39.6%

不௥
14.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

崡嵅嵤崬実施状況峢峘満足度(n=2000)
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3－３ 運動不ଌ峕関峃峵意௙ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3－4 現૔峘௏೨૾ଙ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
௏೨峊峒岣૎峂峐岮峵岤岣峮峮૎峂峐岮峵岤峼合峹峅峉割合峙 65.3%峒峔峍峉岞 

図 3-4 

図 3-3 

運動不ଌ峊峒岣૎峂峐岮峵岤岣峮峮૎峂峐岮峵岤峼合峹峅峉割合峙 81.3%峕上峍峉岞 

図 3-3 

૎峂峐岮峵
43.6%

峮峮૎峂峐岮峵
37.7%

岬峨峴
૎峂峐岮峔岮

14.4%

૎峂峐
岮峔岮
4.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今現在岝運動不足峊峒感峂峐岮峵岵(n=2000)

૎峂峐岮峵
17.7%

峮峮૎峂峐岮峵
47.6%

岬峨峴૎峂峐岮峔岮
28.8%

૎峂峐
岮峔岮
6.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今現在岝健康峊峒感峂峐岮峵岵(n=2000)
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3－5 ૌு 1 年間峘崡嵅嵤崬実施૨ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3－6 ૌு 1 年間峘崡嵅嵤崬実施ᄄ度 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

図 3-6 

岣ౝ峕 1 日以上岤峘実施૨峙 64.5%岝岣ౝ峕 3 日以上岤峘実施૨岶 33.5%峒峔峍峉岞 
૯ଘ市崡嵅嵤崬௓進計઺峘目ఏ（ౝ 1 日以上 65％岝ౝ 3 日以上 30％）峕峙岝岣ౝ峕 1 日以上岤
峙 0.5 嵅崌嵛崰఺峚峔岵峍峉岶岝岣ౝ峕 3 日以上岤峙 3.5 嵅崌嵛崰上回峍峉岞ഥ和元年度峒ૻຎ峃峵峒岝
岣ౝ峕 1 日以上岤峙 8.7 嵅崌嵛崰増加岝岣ౝ峕 3 日以上岤峙 4.4 嵅崌嵛崰増加峁峉岞 

ૌு 1 年間峘運動嵣崡嵅嵤崬実施૨峙 83.2%峒峔峍峉岞ഥ和元年度峘 75.0%峒ૻຎ峁峐岝8.2 嵅崌嵛
崰増加峁峉岞 

図 3-5 

実施者
83.2%

実施者
75.0%

実施者
76.2%

శ実施者
16.8%

శ実施者
25.0%

శ実施者
23.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R2年度
(n=2000)

R元年度
(n=2585)

H30年度
(n=2196)

過去1年間峘運動嵣崡嵅嵤崬実施率
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3－7 ૌு 1 年間峕行峍峉運動嵣崡嵅嵤崬 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3－8 運動嵣崡嵅嵤崬峼行峍峉場所 

 
 
 
 

  

図 3-7 

1 年間峕行峍峉運動嵣崡嵅嵤崬峙岝1 位岣崎崑嵤崕嵛崘岤（58.4%）岝2 位岣ങన（嵂崫崰峘ങన峬அ
峪）岤（38.4%）峒峔峍峉岞峨峉岝運動嵣崡嵅嵤崬峼行峹峔岵峍峉人峘岰峋岝岣関心峙岬峵岶行峍峐岮峔岮岤岶
8.3％岝岣関心岶峔岮峉峫行峍峐岮峔岮岤岶 8.5％峒峔峍峉岞 

運動嵣崡嵅嵤崬峼行峍峉場所峙岝1 位岣道ଡ଼岤（44.7%）峘利用૨岶高岮岞次岮峑岝岣自୧岤
（43.7%）岝岣公ୱ峮૬岷地岝広場岤（27.5%）岝岣民間峘崡嵅嵤崬施設岤（21.3%）峒続岹岞 

図 3-8 

58.4%

38.4%

22.5%

19.0%

11.8%

9.2%

8.5%

8.0%

5.8%

8.3%

8.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

崎崑嵤崕嵛崘

ങన（嵂崫崰峘ങన峬அ峪）

嵑崠崒体ඝ峔峓峘௏೨体ඝ嵣஖容体ඝ嵣崡崰嵔崫崩

崰嵔嵤崳嵛崘

嵑嵛崳嵛崘嵣崠嵏崖嵛崘嵣嵆嵑崥嵛

嵐崔嵣崼嵑崮崋崡

崜嵓崽（ಫಆ峬அ峪）

ః山嵣崷崌崕嵛崘

水็

関心峙岬峵岶行峍峐岮峔岮

関心岶峔岮峉峫行峍峐岮峔岮

1年間峕行峍峉運動嵣崡嵅嵤崬(n=2000)(複数回答嵣上位抜ხ)

ス䝫䞊ツ実施率
83.2％

(前回+8.2P)

※崎崑嵤崕嵛崘峕峙岝
意௙峁峐長岹న岹岝ச岹న岹岝
通ඐ通学峘際峘一കన岷峔峓峬அ峪

※崰嵔嵤崳嵛崘峕峙岝
崐崊嵕崸崌崗峔峓஼内運動ஓ఻峼
使峍峐峃峵運動嵣໅൙嵣ฏ立峐ಉஅ峪

44.7%

43.7%

27.5%

21.3%

18.6%

16.0%

3.2%

2.5%

2.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

道ଡ଼

自୧

公ୱ峮૬岷地岝広場

民間峘崡嵅嵤崬施設

公ુ峘崡嵅嵤崬施設（崡嵅嵤崬崣嵛崧嵤岝体୘ை峔峓）

山岝川岝海峔峓峘自ே

学ૅ峘体୘施設

૙場内峘崡嵅嵤崬施設

峇峘౎

運動嵣崡嵅嵤崬峼行峍峉場所(n=1665)(複数回答)
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3－9 運動嵣崡嵅嵤崬峼行峍峉岷峍岵岻 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3－10 今後行峍峐峩峉岮運動嵣崡嵅嵤崬 

 
 
 
 

 

 

 

  

図 3-9 

運動嵣崡嵅嵤崬峼行峍峉岷峍岵岻峙岣௏೨嵣体力峘೐持嵣増進岤（71.3%）岶శଞ峕高岹岝次岮峑岣運動不
ଌ峼૎峂峵岵峳岤（43.2%）岝岣気分ૡఌ嵣崡崰嵔崡解଎岤（39.6%）峘ದ峒峔峍峉岞 

実施ൌ஦ர目峙岝1 位岣ങన（嵂崫崰峘ങన峬அ峪）岤（15.3%）岝2 位岣嵐崔嵣崼嵑崮崋崡岤
（13.0%）岝3 位岣ః山嵣崷崌崕嵛崘岤（12.2%）峒峔峍峉岞岣行岮峉岹峔岮岤峒回௦峁峉割合峙
19.5%峒峔峍峉岞 

図 3-10 

71.3%
43.2%

39.6%
28.3%
27.8%

15.6%
9.0%

7.2%
6.6%

4.1%
3.7%

1.5%
0.9%
0.8%
1.3%

0% 20% 40% 60% 80%

௏೨嵣体力峘೐持嵣増進
運動不ଌ峼૎峂峵岵峳

気分ૡఌ嵣崡崰嵔崡解଎
減୤嵣஖容嵣ෝ௥解଎（体஄೐持）

௫峁岮岵峳岝஀岷峊岵峳
௵人峮ൎ間峒峘交૴

家ఔ峒峘峟島岬岮
時間岶岬峵岵峳

଼ૼ力嵣ૼ୒峘向上岝目ఏ峮記ஈ峢峘ර戦
્峕理૓峙峔岮嵣峔峽峒峔岹

ୢప峕တ峫峳島峉
崮嵔崻峮新ୂ岝崌嵛崧嵤崵崫崰ಉ峑တ峫峐岮峉

現地峮崮嵔崻ಉ峑峇峘崡嵅嵤崬峼௴峉
峇峘崡嵅嵤崬峕係峵嵄嵑嵛崮崋崊峼行峍峉

峇峘౎

運動嵣崡嵅嵤崬峼行峍峉岷峍岵岻(n=1665)(複数回答)

15.3%

13.0%

12.2%

12.0%

11.3%

11.0%

10.3%

9.7%

7.1%

6.0%

5.5%

19.5%

0% 10% 20% 30%

ങన（嵂崫崰峘ങన峬அ峪）

嵐崔嵣崼嵑崮崋崡

ః山嵣崷崌崕嵛崘

崎崑嵤崕嵛崘

崰嵔嵤崳嵛崘

嵑崠崒体ඝ峔峓峘௏೨体ඝ嵣஖容体ඝ嵣崡崰嵔崫崩

嵑嵛崳嵛崘嵣崠嵏崖嵛崘嵣嵆嵑崥嵛

水็

崕嵋嵛崿嵣野外活動

岿峹峮岵崡嵅嵤崬嵣峰峵崡嵅嵤崬峔峓峘ೄ崡嵅嵤崬

崮崳崡嵣崥崽崰崮崳崡

行岮峉岹峔岮

今後行峍峐峩峉岮運動嵣崡嵅嵤崬(n=2000)(複数回答嵣上位抜ხ)
※1年間峕行峍峉峬峘峼௾岹

※崎崑嵤崕嵛崘峕峙岝
意௙峁峐長岹న岹岝ச岹న岹岝
通ඐ通学峘際峘一കన岷峔峓峬அ峪

※崰嵔嵤崳嵛崘峕峙岝
崐崊嵕崸崌崗峔峓஼内運動ஓ఻峼
使峍峐峃峵運動嵣໅൙嵣ฏ立峐ಉஅ峪
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3－11 ૌு 1 年間峘会場峑峘崡嵅嵤崬௴戦૨ 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3－12 ૌு 1 年間峘会場峑峘崡嵅嵤崬௴戦ᄄ度 

 
 
 

 

  

図 3-12 

௴戦ᄄ度峙年間峑岣1～2 回岤岶 65.9%峑最峬高岮岞前回調査（ഥ和元年度）峒ૻຎ峃峵峒岝1.3 嵅
崌嵛崰減૘峁峉岞 

図 3-11 

ૌு 1 年間峘会場௴戦૨峙岝29.7%峒峔峍峉岞૯ଘ市崡嵅嵤崬௓進計઺峘目ఏ 50%峕峙఺峚峄岝ഥ
和元年度峘 30.2%峒ૻຎ峃峵峒岝0.5 嵅崌嵛崰減૘峁峉岞 

௴戦者
29.7%

௴戦者
30.2%

௴戦者
31.7%

శ௴戦者
70.3%

శ௴戦者
69.8%

శ௴戦者
68.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R2年度
(n=2000)

R元年度
(n=2585)

H30年度
(n=2196)

過去1年間峘会場峑峘崡嵅嵤崬観戦率

65.9%

67.2%

66.3%

21.8%

19.4%

20.9%

5.6%

6.8%

6.6%

6.7%

6.7%

6.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R2年度
(n=593)

R元年度
(n=780)

H30年度
(n=469)

過去1年間峘会場峑峘崡嵅嵤崬観戦ᄄ度
１～２回 ３～５回（３嵞月峕１回ங度） ６～８回（２嵞月峕１回ங度） １０回以上（月峕１回ங度以上）
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3－13 ૌு 1 年間峕会場峑௴戦峁峉崿嵕崡嵅嵤崬嵣崰崫崿崊崡嵒嵤崰峘૥合 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3－14 会場௴戦峘理૓ 

 
  

図 3-14 

62.5%

38.7%

25.0%

23.3%

13.8%

4.2%

3.5%

3.4%

3.2%

2.0%

1.7%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

஀岷峔ர目嵣଼ૼ峊岵峳

஀岷峔崩嵤嵈（選手）岶出場峃峵岵峳

崩崙崫崰岶手峕入峍峉岵峳

家ఔ峮௵人岝ൎ間峕ා峹島峉岵峳

会場峢峘崊崗崣崡岶ଐ岮岵峳

ධ୫嵣物୿岶௫峁峩峊岵峳

会場峘ఆ峮嵊崳崧嵤峔峓峘௴戦୭୆岶ଐ岮岵峳

会場内嵣ఢఈ峑峘崊崰嵑崗崟嵏嵛岶௫峁峩峊岵峳

会場ఢఈ峘௴୾岶௫峁峩峊岵峳

選手峒交૴岶峑岷峵岵峳

会場内峑峘્別崛嵛崮嵛崬ଦ信岶ౄ実峁峐岮峵岵峳

峇峘౎

会場峑観戦峁峉理由(n=593)(複数回答)

௴戦理૓峙岣஀岷峔ர目嵣଼ૼ峊岵峳岤（62.5％）岶శଞ峕高岮岞次岮峑岣஀岷峔崩嵤嵈（選手）岶出
場峃峵岵峳岤（38.7％）岝岣崩崙崫崰岶手峕入峍峉岵峳岤（25.0％）峒続岮峉岞 

௴戦ர目峙 1 位岣野ૉ嵣崥崽崰嵄嵤嵓岤（14.8%）岝2 位岣崝崫崓嵤嵣崽崫崰崝嵓岤（8.6%）岝3 位
岣嵆嵑崥嵛（ക஫峬அ峪）岤（7.9%）峒峔峍峉岞4 位峘岣嵑崘崻嵤岤（3.4％）峙昨年度峘 4 位岵峳
ದ位峙૗峹峳峄岞岣௴峐岮峔岮岤峒回௦峁峉人峘岰峋岝岣関心峙岬峵岶௴峐岮峔岮岤岶 34.1％岝岣関心
岶峔岮峉峫௴峐岮峔岮岤岶 27.5%峒峔峍峉岞峨峉岝岣新஑崛嵕崲崎崌嵓崡૎ഉఁ大୶஭峑崌嵁嵛崰岶中
ૃ岝భ期ಉ岤峙 9.2%峑岬峍峉岞 

図 3-13 

14.8%

8.6%

7.9%

3.4%

3.0%

2.5%

2.3%

2.0%

1.6%

1.5%

34.1%

27.5%

9.2%

0% 10% 20% 30% 40%

野ૉ嵣崥崽崰嵄嵤嵓

崝崫崓嵤嵣崽崫崰崝嵓

嵆嵑崥嵛（ക஫அ峪）

嵑崘崻嵤

崜嵓崽

崮崳崡嵣崥崽崰崮崳崡

崸崡崙崫崰嵄嵤嵓

崸嵔嵤嵄嵤嵓

ཬૉ

水็଼ૼ

関心峙岬峵岶௴峐岮峔岮

関心岶峔岮峉峫௴峐岮峔岮

新஑崛嵕崲崎崋嵓崡૎ഉఁ大୶஭峑崌嵁嵛崰岶中ૃ岝భ期ಉ

過去1年間峕会場峑観戦峁峉崿嵕崡嵅嵤崬嵣崰崫崿崊崡嵒嵤崰峘試合
(n=2000)(複数回答嵣上位抜ხ)

ス䝫䞊ツ観戦率
29.7％

(前回-0.5P)
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3－15 会場௴戦峕ၴ峒行峍峉岵 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3－16 今後会場峑௴戦峁峉岮崿嵕崡嵅嵤崬嵣崰崫崿崊崡嵒嵤崰峘૥合 

 
 
 

 

26.7%

18.4%

15.1%

11.6%

10.9%

9.5%

8.1%

7.6%

6.3%

5.8%

39.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

野ૉ嵣崥崽崰嵄嵤嵓

崝崫崓嵤嵣崽崫崰崝嵓

嵆嵑崥嵛（ക஫அ峪）

崮崳崡嵣崥崽崰崮崳崡

嵑崘崻嵤

崸崡崙崫崰嵄嵤嵓

崜嵓崽

崸嵔嵤嵄嵤嵓

水็଼ૼ

ಮ上଼ૼ（嵆嵑崥嵛嵣ക஫以外）

્峕峔岮

今後開催会場峑観戦峁峉岮崿嵕崡嵅嵤崬峮崰崫崿崊崡嵒嵤崰峘試合
(n=2000)(複数回答嵣上位抜ხ)※1年間峕௴戦峁峉峬峘峼௾岹

今後௴戦峼ൌ஦峃峵ர目峙岝岣野ૉ嵣崥崽崰嵄嵤嵓岤（26.7％）岶 1 位峑岬峍峉岞次岮峑岝2 位岣崝崫崓
嵤嵣崽崫崰崝嵓岤（18.4%）岝3 位岣嵆嵑崥嵛（ക஫峬அ峪）岤（15.1%）峘ದ峒峔峍峉岞前回調査（ഥ
和元年度）1 位峑岬峍峉岣嵑崘崻嵤岤峙 10.9%峑 5 位峑岬峍峉岞岣્峕峔岮岤峒回௦峁峉割合峙 39.9%岞 

図 3-16 

௴戦峕行峍峉相手峙岣ଦ၉者嵣༻人岤（44.3％）岶最峬高岮岞次岮峑岣௵人嵣知人岤（30.6%）岝
岣一人峑岤（24.8%）峘ದ峑続岮峉岞 

図 3-15 

44.3%

30.6%

24.8%

18.2%

6.1%

6.1%

2.2%

1.0%

0.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ଦ၉者嵣༻人

௵人嵣知人

一人峑

子峓峬

஡嵣฼๧

૙場峘人

௴戦ൎ間

住峽峑岮峵地ୠ峘人

峇峘౎

会場観戦峕誰峒行峍峉岵(n=593)(複数回答)
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3－17 ૌு 1 年間峕行峍峉崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3－18 崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峢峘૞加理૓ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 ૞加理૓峙 1 位岣୦岵社会峘૽峕立峋峉岮岵峳岤（33.8%）岝2 位岣自分峘能力峮ૼ୒岝経ୡ峼生岵

峁峉岮岵峳岤（30.3%）岝3 位岣౟ၿ時間峼有意ଝ峕ૌ岾峁峉岮岵峳岤（29.5%）峒峔峍峉岞 

図 3-18 

嵄嵑嵛崮崋崊活動峙岣崌嵁嵛崰嵣大会峔峓峑峘嵄嵑嵛崮崋崊岤（2.6%）岶 1 位峑岬峍峉岞次岮峑岝2 位岣崡嵅嵤
崬峘指଑嵣崛嵤崩嵣ଟ判岤岶 2.3%岝3 位岣地ୠ崡嵅嵤崬崗嵑崾岝଼ૼ団体ಉ峘運営ଓஃ岤岶 2.0%峑岬峍
峉岞岣活動峁峐岮峔岮岤人峘岰峋岝岣関心峙岬峵岶活動峁峐岮峔岮岤岶 28.2%岝岣関心岶峔岮峉峫活動峁峐岮
峔岮岤岶 58.4％峑岬峍峉岞峇峘結果岝1 年間峕実施峁峉崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峘実施૨峙 7.0％（ഥ
和元年度調査峘 6.1%峲峴 0.9 嵅崌嵛崰増）峒峔峍峉岞 

図 3-17 

2.6%

2.3%

2.0%

1.5%

1.2%

0.7%

0.1%

28.2%

58.4%

6.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

崌嵁嵛崰嵣大会峔峓峑峘嵄嵑嵛崮崋崊

崡嵅嵤崬峘指଑嵣崛嵤崩嵣ଟ判

地ୠ峘崡嵅嵤崬崗嵑崾岝଼ૼ団体ಉ峘運営ଓஃ

崡嵅嵤崬施設峘運営ଓஃ

崡嵅嵤崬崌嵁嵛崰峼通峂峉൳金峮崩嵋嵒崮崋嵤活動

崡嵅嵤崬用఻ಉ峘ఞ付

峇峘౎

関心峙岬峵岶活動峁峐岮峔岮

関心岶峔岮峉峫活動峁峐岮峔岮

新஑崛嵕崲崎崋嵓崡૎ഉఁ大୶஭峑崌嵁嵛崰岶中ૃ岝భ期ಉ

1年間峕行峍峉崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動(n=2000)(複数回答)

ボ䝷䞁ティア実施率
7.0％

(前回+0.9P)

33.8%

30.3%

29.5%

25.1%

22.3%

20.1%

7.9%

7.9%

2.9%

0% 10% 20% 30% 40%

୦岵社会峘૽峕立峋峉岮岵峳

自分峘能力峮ૼ୒岝経ୡ峼生岵峁峉岮岵峳

౟ၿ時間峼有意ଝ峕ૌ岾峁峉岮岵峳

活動峼通峁峐௵人峮ൎ間峼増峮峁峉岮岵峳

௵人峮家ఔ峕൭峫峳島峉岵峳

૙場峮学ૅ岝地ୠ峔峓峘行事峘一୭峒峁峐

ମ近峕ଣ峍峐岴岻峔岮問題峮ୖ題岶岬峍峉岵峳

嵄嵑嵛崮崋崊峘情報峼得峉岵峳

峇峘౎

崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峢峘参加理由(n=139)(複数回答)
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3－19 崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峕ၴ峒૞加峁峉岵 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3－20 崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峢૞加峃峵峲岰峕峔峵岷峍岵岻 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峢૞加峃峵峲岰峕峔峵岷峍岵岻峒峁峐岝岣時間峕౟ඥ岶峑岷島峚岤（26.7%）岶最
峬高岮岞峨峉岝岣峓峽峔岷峍岵岻岶岬峍峐峬૞加峁峔岮嵣峑岷峔岮岤（36.0％）峒峔峍峉岞 

図 3-20 

崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峕峙岣一人峑岤૞加峃峵割合岶最峬高岮（43.9%）岞以下岝岣௵人嵣知人岤
（27.3%）岝岣ଦ၉者嵣༻人岤（20.8%）峒続岮峉岞 

図 3-19 

43.9%

27.3%

20.8%

13.6%

10.8%

7.9%

7.9%

5.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

一人峑

௵人嵣知人

ଦ၉者嵣༻人

子峓峬

嵄嵑嵛崮崋崊ൎ間

૙場峘人

住峽峑岮峵地ୠ峘人

஡嵣฼๧

峇峘౎

崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峕誰峒参加峁峉岵(n=139)(複数回答)

26.7%

24.6%

20.7%

17.5%

12.3%

9.3%

8.7%

8.4%

3.0%

0.7%

36.0%

0% 10% 20% 30% 40%

時間峕౟ඥ岶峑岷島峚

૞加峁峉岮活動岶岬島峚

活動峘場所岶近岻島峚

一ค峕行岰ൎ間岶岮島峚

地ୠ峑峘೜場所岝૽割岶岬島峚

活動峕関峃峵情報岶岬島峚

出会岮岝交૴峘場峕峔島峚

実ાங度峘報ີ岶岬島峚

嵄嵑嵛崮崋崊崣嵛崧嵤岶岬島峚

峇峘౎

峓峽峔岷峍岵岻岶岬峍峐峬૞加峁峔岮嵣峑岷峔岮

崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峢参加峃峵峲岰峕峔峵岷峍岵岻(n=2000)(複数回答)
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3－21 崡嵅嵤崬峕関峃峵情報峘入手先 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3－22 知峍峐岮峵事業ಉ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

૯ଘ市内峘事業ಉ峘認知度峙岝1 位岣૯ଘ嵆嵑崥嵛岤（50.9%）岝2 位岣嵑崘崻嵤嵗嵤嵓崱崓崫崿 2019岤
（39.3%）岝3 位岣峲岽峙峨崎崑嵤崕嵛崘嵅崌嵛崰岤（34.0%）峒峔峍峉岞 

図 3-22 

図 3-21 

情報峘入手先峙岣広報峲岽峙峨岤（37.7%）岶最峬高岹岝次岮峑岣崌嵛崧嵤崵崫崰（施設峮崌嵁嵛崰峘嵃嵤
嵈嵂嵤崠）岤（22.3%）岝岣自治会峘回༮ഝ岝ൕ示ഝ岤（13.5%）峒峔峍峉岞岣્峕峔岮岤峒回௦峁峉割
合岶 40.6%峑岬峴岝前回調査（ഥ和元年度 50.3%）峲峴減峍峐峙岮峵峬峘峘岝約 4 割岶市（区）
内峘崡嵅嵤崬情報峼取得峁峐岮峔岵峍峉岞 

37.7%

22.3%

13.5%

12.0%

9.5%

7.3%

6.4%

5.7%

4.1%

3.5%

40.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

広報峲岽峙峨

崌嵛崧嵤崵崫崰（施設峮崌嵁嵛崰峘嵃嵤嵈嵂嵤崠）

自治会峘回༮ഝ岝ൕ示ഝ

家ఔ嵣௵人嵣知人岵峳峘口崛嵇

新ୂ記事

崮嵔崻

電車嵣崸崡嵣ക

崷嵆崡嵅（情報崝崌崰）

崡嵅嵤崬施設

ീ込広告

્峕峔岮

横浜市（区）内峘崡嵅嵤崬峕関峃峵情報峘入手先
(n=2000)(複数回答嵣上位抜ხ)

50.9%

39.3%

34.0%

19.5%

18.8%

13.8%

10.2%

6.8%

4.2%

3.7%

26.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

૯ଘ嵆嵑崥嵛

嵑崘崻嵤嵗嵤嵓崱崓崫崿２０１９

峲岽峙峨崎崑嵤崕嵛崘嵅崌嵛崰

崷嵆崡嵅（情報崝崌崰）

峲岽峙峨崟崮崋崎崑嵤崗

世界崰嵑崌崊崡嵕嵛崟嵒嵤崢૯ଘ大会

嵐崛崷嵆岿峹峮岵崡嵅嵤崬

総合஑地ୠ崡嵅嵤崬崗嵑崾

東京2020大会ஶ国崩嵤嵈事前崕嵋嵛崿受入峮嵃崡崰崧崎嵛ଡ୳

全日本૘年ໞૄ野ૉ大会

્峕峔岮

知峍峐岮峵事業等(n=2000)(複数回答嵣上位抜ხ)
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3－23 公ુ崡嵅嵤崬施設峕஦峪岽峒 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3－24 ૯ଘ市内峘崡嵅嵤崬岶ా峽峕峔峵峉峫峕૑要峔岽峒 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

公ુ崡嵅嵤崬施設峕஦峪岽峒峙岝岣施設設૟（૬調嵣用఻峔峓）峘ౄ実岤（38.9%）岶最峬高岹岝次岮
峑岣๺車場嵣๺୽場峘ତ૟岤（26.8%）岝岣利用手続岷岝支௸方法峔峓峘ලറ化岤（26.7%）峒峔峍
峉岞岣્峕峔岮岤峒回௦峁峉割合峙 30.3%峒峔峍峉岞 

図 3-23 

岣崎崑嵤崕嵛崘岝崝崌崗嵒嵛崘峔峓峘崛嵤崡作成峮ງஂ岤（25.1%）岶最峬高岹岝岣年ೡಽ峕岬峍峉崡嵅嵤崬ர
目峘開発൤఺岤（22.2%）岝岣広報嵣ＰＲ峘ౄ実岤（21.4%）峒続岹岞岣્峕峔岮岤岶 30.1%峑岬峍
峉岞 

図 3-24 

38.9%

26.8%

26.7%

19.8%

19.0%

15.6%

15.6%

15.2%

14.7%

12.6%

12.4%

10.5%

30.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

施設設૟（૬調嵣用఻峔峓）峘ౄ実

๺車場嵣๺୽場峘ତ૟

利用手続岷岝支௸方法峔峓峘ලറ化

崊嵉崳崮崋嵤（崟嵋嵗嵤嵣崰崌嵔峔峓）峘ౄ実

ை内峘஖化

高ೡ者峮௽૩者峕ଦൟ峁峉施設ତ૟

利用時間峘ఁౄ（ଫ朝岝஥ఽ峔峓）

崌嵛崧嵤崵崫崰୭୆嵣Wifi୭୆峘ౄ実

崡嵅嵤崬教஼峮崌嵁嵛崰内容峘ౄ実

௏೨峮崡嵅嵤崬峕関峃峵情報峘ౄ実

崊崽崧嵤崡嵅嵤崬施設（嵔崡崰嵑嵛峔峓）峘ౄ実

教஼峮崌嵁嵛崰峔峓峘広報峘ౄ実

્峕峔岮

公共崡嵅嵤崬施設峕望峪岽峒(n=2000)(複数回答嵣上位抜ხ)

25.1%

22.2%

21.4%

19.9%

17.3%

16.7%

15.1%

13.8%

13.2%

10.8%

10.1%

30.1%

0% 10% 20% 30% 40%

崎崑嵤崕嵛崘岝崝崌崗嵒嵛崘峔峓峘崛嵤崡作成峮ງஂ

年ೡಽ峕岬峍峉崡嵅嵤崬ர目峘開発൤఺

広報嵣ＰＲ峘ౄ実

૚ர崡嵅嵤崬行事嵣大会嵣教஼峘開ಈ

国際的峔大会嵣崌嵁嵛崰峘開ಈ

崡嵅嵤崬峕関峃峵情報提୹

学ૅ体୘施設峘開ଣ嵣ତ૟

崡嵅嵤崬峕峲峵出会岮峮交૴峘യ進

௏೨嵣体力相୥峘ౄ実

崡嵅嵤崬指଑者峘୘成

運動嵣崡嵅嵤崬峘૑要性峘教୘嵣ཟ発

્峕峔岮

横浜市内峘崡嵅嵤崬岶峨峃峨峃盛峽峕峔峵峉峫峕必要峔岽峒
(n=2000)(複数回答嵣上位抜ხ)
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3－25 嵑崘崻嵤嵗嵤嵓崱崓崫崿 2019TM岝東京 2020 崒嵒嵛崼崫崗嵣崹嵑嵒嵛崼崫崗峕峎岮峐 

 
 

 
 
 
 
 

  

36.5%

34.7%

31.0%

25.5%

15.6%

13.6%

9.4%

8.0%

5.5%

5.4%

34.5%

0% 10% 20% 30% 40%

嵑崘崻嵤嵗嵤嵓崱崓崫崿峼崮嵔崻嵣崵崫崰峑௴戦峁峉

崒嵒嵛崼崫崗峼崮嵔崻嵣崵崫崰峑௴戦峁峉岮

嵑崘崻嵤峢峘関心岶高峨峍峉

崒嵒嵛崼崫崗峼会場峑௴戦峁峉岮

崹嵑嵒嵛崼崫崗峼崮嵔崻嵣崵崫崰峑௴戦峁峉岮

૯ଘ市内峑峬崹崾嵒崫崗崻嵍嵤崌嵛崘峔峓峘
関連崌嵁嵛崰峼開ಈ峁峐ඟ峁岮

崹嵑嵒嵛崼崫崗峼会場峑௴戦峁峉岮

௏೨峏岹峴峢峘関心岶高峨峍峉

崡嵅嵤崬峕関峹峵嵄嵑嵛崮崋崊活動峮ல事岶峁峉岮

選手峒ඡ島合岰機会岶ඟ峁岮

્峕関心岶峔岮

嵑崘崻嵤嵗嵤嵓崱崓崫崿2019™岝東京2020崒嵒嵛崼崫崗嵣崹嵑嵒嵛崼崫崗峢峘関心
(n=2000)(複数回答嵣上位抜ხ)

岣嵑崘崻嵤嵗嵤嵓崱崓崫崿峼崮嵔崻嵣崵崫崰峑௴戦峁峉岤（36.5%）岶最峬高岹岝岣崒嵒嵛崼崫崗峼崮嵔崻嵣崵崫崰峑
௴戦峁峉岮岤（34.7%）岝岣嵑崘崻嵤峢峘関心岶高峨峍峉岤（31.0%）岝岣崒嵒嵛崼崫崗峼会場峑௴戦峁峉
岮岤（25.5%）岝岣崹嵑嵒嵛崼崫崗峼崮嵔崻嵣崵崫崰峑௴戦峁峉岮岤（15.6%）峒続岹岞 

図 3-25 
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3－26 ௽૩峘岬峵方峢峘調査 

௽૩峘岬峵方峼対଴峒峁峉調査峘主峔結果峼ൕൗ峃峵岞峇峘౎峘結果峙第７ฆ（P92～101）૞ස岞 
 
（1）ૌு 1 年間峕行峍峉崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛岝崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛実施૨ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（2）ૌு 1 年間峕行峍峉崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛実施ᄄ度 

 
 
 
 
  

図 3-26 

ૌு 1 年間峕行峍峉崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛峙 1 位岣崎崑嵤崕嵛崘岤（46.3％）岝2 位岣ങన（嵂崫崰峘
ങన峬அ峪）岤（35.4%）峒峔峍峉岞崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛峼岣行峍峐岮峔岮岤岶 26.7％峑岬峍峉峉峫岝
崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛峘実施૨峙 73.3％峒峔峍峉岞 

岣ౝ峕 1 日以上岤峘実施૨峙 57.0%峒峔峍峉岞૯ଘ市崡嵅嵤崬௓進計઺峘目ఏ 40％峕対峁岝＋17.0
嵅崌嵛崰峒峔峍峉岞 

図 3-27 

46.3%

35.4%

17.3%

15.5%

13.2%

8.1%

7.9%

6.9%

5.9%

5.1%

9.7%

17.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

崎崑嵤崕嵛崘

ങన（嵂崫崰峘ങన峬அ峪）

嵑崠崒体ඝ峔峓峘௏೨体ඝ嵣஖容体ඝ嵣崡崰嵔崫崩

崰嵔嵤崳嵛崘

嵑嵛崳嵛崘嵣崠嵏崖嵛崘嵣嵆嵑崥嵛

ః山嵣崷崌崕嵛崘

崜嵓崽（ಫಆ峬அ峪）

水็

嵐崔嵣崼嵑崮崋崡

崝崫崓嵤嵣崽崫崰崝嵓

関心峙岬峵岶行峍峐岮峔岮

関心岶峔岮峉峫行峍峐岮峔岮

1年間峕行峍峉崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛(n=393)(複数回答嵣上位抜ხ)

ス䝫䞊ツ実施率
73.3％

(前回+25.2P)

※崎崑嵤崕嵛崘峕峙岝
意௙峁峐長岹న岹岝ச岹న岹岝
通ඐ通学峘際峘一കన岷峔峓峬அ峪

※崰嵔嵤崳嵛崘峕峙岝
崐崊嵕崸崌崗峔峓஼内運動ஓ఻峼
使峍峐峃峵運動嵣໅൙嵣ฏ立峐ಉஅ峪
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（3）崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛実施理૓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（4）崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛実施峘௽෢ 

 
 

  

実施理૓峙岣௏೨嵣体力峘೐持岝増進岤（73.6%）岶最峬高岹岝岣気分ૡఌ嵣崡崰嵔崡解଎岤
（42.0%）岝岣運動不ଌ峼૎峂峵岵峳岤（35.1％）峒続岮峉岞 

図 3-28 

図 3-29 

崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛峼行岰際峘௽෢峕峎岮峐岝岣્峕峔岮岤岶 27.2％峑岬峍峉岞௽෢峘ඨ目峒峁峐峙岝
岣時間岶峔岮岤（21.1%）岝岣金බ的峔౟ඥ岶峔岮岤（19.1%）岶上位峒峔峍峉岞 

73.6%
42.0%

35.1%
29.9%

21.9%
14.6%
14.6%

11.5%
10.1%

9.0%
3.8%

2.8%
1.4%
2.4%

1.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

௏೨嵣体力峘೐持嵣増進
気分ૡఌ嵣崡崰嵔崡解଎

運動不ଌ峼૎峂峵岵峳
௫峁岮岵峳岝஀岷峊岵峳

減୤嵣஖容嵣ෝ௥解଎（体஄೐持）
୰気峮௽૩峘治௜嵣嵒崷崻嵒

௵人峮ൎ間峒峘交૴
家ఔ峒峘峟島岬岮

଼ૼ力嵣ૼ୒峘向上岝目ఏ峮記ஈ峢峘ර戦
時間岶岬峵岵峳

崮嵔崻峮新ୂ岝崌嵛崧嵤崵崫崰ಉ峑တ峫峐岮峉
現地峮崮嵔崻ಉ峑峇峘崡嵅嵤崬峼௴峉

峇峘崡嵅嵤崬峕係峵嵄嵑嵛崮崋崊峼行峍峉
્峕理૓峙峔岮嵣峔峽峒峔岹

峇峘౎

崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛峼行峍峉理由(n=288)(複数回答)

21.1%

19.1%

18.8%

16.3%

15.8%

11.5%

10.2%

9.9%

8.4%

27.2%

0% 10% 20% 30% 40%

時間岶峔岮

金බ的峔౟ඥ岶峔岮

交通手஺嵣୎動手஺岶峔岮

体力岶峔岮

ൎ間岶岮峔岮

崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛峘峑岷峵場所岶峔岮岝施設峕利用峼૵峳島峵

峓峽峔崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛岶峑岷峵峘岵情報岶得峳島峔岮

指଑者岶岮峔岮

崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛岶峓岽峑峑岷峵峘岵情報岶得峳島峔岮

્峕峔岮

崡嵅嵤崬嵣嵔崗嵒崐嵤崟嵏嵛実施峘障壁(n=393)(複数回答)
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第 4章 調査結果（崗嵕崡集計） 

4－1 崡嵅嵤崬峘௴戦者峒శ௴戦者峒峘ૻຎ 

スポーツのほᡓ⪅と㠀ほᡓ⪅の≉ᚩをᢕᥱするため、「この㸯ᖺ㛫に、プロスポーツやトップアスリートが

参加するスポーツを、㛤催会ሙや㛫㏆で┤᥋ほᡓしたかどうか」という㉁問への回⟅をもとに、下グの 3
グループに分けてẚ㍑を⾜った。 
㸯㸬何かしらのスポーツをほᡓしたと回⟅したグループ㸦以下、ほᡓ⪅㸧 
㸰㸬「㛵ᚰはあるがほていない」と回⟅したグループ㸦以下、㛵ᚰあり㸧 
㸱㸬「㛵ᚰがないためほていない」と回⟅したグループ㸦以下、㛵ᚰなし㸧 

 
（1）性別岝年代別 
 

 
 
 
（2）૙業 

 
 
  

 
௴戦者 

(n=593) 
関心岬峴 

(n=683) 
関心峔峁 
(n=550) 

性別 
男性 36.6% 32.0% 22.2% 
女性 22.9% 36.2% 32.7% 

年代別 

20 ୃ代 39.2% 21.5% 28.8% 
30 ୃ代 29.9% 28.6% 29.9% 
40 ୃ代 32.7% 30.7% 27.4% 
50 ୃ代 30.8% 33.7% 28.7% 
60 ୃ代 21.5% 38.3% 31.8% 

70 ୃ代以上 25.3% 46.1% 21.7% 

岣௴戦者岤峘内๨峙岝岣男性岤岶岣女性岤峲峴高岹岝年代別峑峙岣20 ୃ代岤岶最峬高岮岞岣శ௴戦者岤峙岝岣関
心岬峴岤岣関心峔峁岤峒峬峕岣女性岤峘割合岶岣男性岤峕ૻ峣峐高岮ൊ向峕岬峍峉岞 

表 4-1 

図 4-1 

岮峄島峘崘嵓嵤崿峬岣正社（૙）員岤峘割合岶最峬高岹岝્峕岣௴戦者岤峙岣శ௴戦者岤峲峴高岮岞岣శ௴戦
者岤峙岣関心岬峴岤岣関心峔峁岤峒峬峕岣௧業主എ(୏)岤岣૮૙岤峘割合岶岣௴戦者岤峲峴高岮ൊ向峕岬峍峉岞 

49.4%

33.1%

32.0%

4.4%

6.9%

6.4%

7.9%

4.8%

6.7%

11.5%

11.0%

14.2%

3.5%

1.0%

2.7%

11.9%

23.9%

23.1%

11.3%

17.9%

14.8%

1.3%

0.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

௴戦者
(n=593)

関心岬峴
(n=683)

関心峔峁
(n=550)

職業
正社（૙）員 ీ約嵣ᆝ౏嵣ୣാ社（૙）員 自営業嵣崽嵒嵤嵑嵛崡 崹嵤崰嵣崊嵓崸崌崰
学生 ௧業主എ（୏） ૮૙ 峇峘౎
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（3）崡嵅嵤崬峢峘૎峂方 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（4）崡嵅嵤崬実施૾ய峢峘௥ଌ度 

  

崡嵅嵤崬実施૾ய峕岣௥ଌ（岣峮峮௥ଌ岤அ峪）岤峒回௦峁峉割合峙岣௴戦者岤（55.2％）岶岣శ௴戦
者岤（岣関心岬峴岤岶 43.2％岝岣関心峔峁岤岶 43.3％）峲峴峬高岮岞 

図 4-3 

岣௴戦者岤峙岣శ௴戦者岤峲峴峬崡嵅嵤崬（峃峵嵣峩峵嵣岿岿岲峵）岶஀岷峒回௦峁峉割合岶高岮岞 
岣శ௴戦者岤峘岰峋岝崡嵅嵤崬岶஀岷峒回௦峁峉割合峙岝岣関心岬峴岤岶岣関心峔峁岤峕ૻ峣峐高岮ൊ向峕 
岬峍峉岞岣関心峔峁岤峙岝崡嵅嵤崬岶岣஀岷峑峙峔岮岤峒回௦峁峉割合岶 67.4％峒峔峍峉岞 

図 4-2 

15.6%

11.3%

16.2%

39.6%

31.9%

27.1%

34.6%

42.0%

40.3%

10.3%

14.9%

16.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

௴戦者
(n=593)

関心岬峴
(n=683)

関心峔峁
(n=550)

崡嵅嵤崬実施状況峢峘満足度

௥ଌ 峮峮௥ଌ 峮峮不௥ 不௥

60.6%

58.5%

6.6%

9.8%

55.1%

47.3%

3.7%

12.8%

24.6%

7.1%

2.2%

67.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

峃峵岽峒岶஀岷

௴峵岽峒岶஀岷

嵄嵑嵛崮崋崊活動峔峓峘支岲峵岽峒岶஀岷
（大会峘手஫岮峮指଑峔峓）

஀岷峑峙峔岮

崡嵅嵤崬峢峘感峂方

௴戦者(n=593)

関心岬峴(n=683)

関心峔峁(n=550)
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（5）運動不ଌ峕関峃峵意௙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（6）現૔峘௏೨૾ଙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

運動不ଌ峼岣૎峂峐岮峵（岣峮峮૎峂峐岮峵岤அ峪）岤峒回௦峁峉割合峙岝岣௴戦者岤（81.4％）岝岣関心
岬峴岤（82.8％）岝岣関心峔峁岤（80.7％）峑岝岮峄島峬８割以上峒峔峍峉岞 

図 4-4 

௏೨峊峒岣૎峂峐岮峵（岣峮峮૎峂峐岮峵岤அ峪）岤峒回௦峁峉割合峙岣௴戦者岤（71.2％）岶岣శ௴戦
者岤（岣関心岬峴岤岶 66.7％岝岣関心峔峁岤岶 57.1％）峲峴峬高岮岞 

図 4-5 

39.0%

46.7%

46.6%

42.4%

36.1%

34.1%

14.6%

14.4%

13.4%

4.1%

2.8%

5.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

௴戦者
(n=593)

関心岬峴
(n=683)

関心峔峁
(n=550)

運動不足峊峒感峂峐岮峵岵

૎峂峐岮峵 峮峮૎峂峐岮峵 岬峨峴૎峂峐岮峔岮 ૎峂峐岮峔岮

21.6%

17.4%

15.6%

49.6%

49.3%

41.5%

25.8%

29.2%

32.4%

2.9%

4.1%

10.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

௴戦者
(n=593)

関心岬峴
(n=683)

関心峔峁
(n=550)

健康峊峒感峂峐岮峵岵

૎峂峐岮峵 峮峮૎峂峐岮峵 岬峨峴૎峂峐岮峔岮 ૎峂峐岮峔岮
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（7）崡嵅嵤崬実施૨ 

 
 
 
 
 
 
 
 
（8）૯ଘ市（区）内峘崡嵅嵤崬情報峘入手先（ള数回௦岝上位௷ხ） 
 
 

 1 2 3 4 5 

௴戦者 
(n=593) 

広報峲岽峙峨
(40.6%) 

崌嵛崧嵤崵崫崰 
(32.7%) 

્峕峔岮
(26.7%) 

家ఔ嵣௵人嵣知
人岵峳峘口崛嵇

(18.6%) 

新ୂ記事
(14.0%) 

関心岬峴 
(n=683) 

広報峲岽峙峨
(46.1%) 

્峕峔岮
(32.5%) 

崌嵛崧嵤崵崫崰 
(22.4%) 

自治会峘回༮
ഝ岝ൕ示ഝ
(18.4%) 

家ఔ嵣௵人嵣知
人岵峳峘口崛嵇

(12.0%) 

関心峔峁 
(n=550) 

્峕峔岮
(63.6%) 

広報峲岽峙峨
(25.2%) 

崌嵛崧嵤崵崫崰 
(10.3%) 

自治会峘回༮
ഝ岝ൕ示ഝ
(7.9%) 

家ఔ嵣௵人嵣知
人岵峳峘口崛嵇

(5.0%) 
 
 
 
 
  

図 4-6 

情報峘入手先峙岣広報峲岽峙峨岤岶最峬多岹岝岣௴戦者岤峙 40.6％岝岣関心岬峴岤峙 46.1％峒峔峍峉岞 
岣関心峔峁岤峙岣્峕峔岮岤峒回௦峁峉割合岶 63.6％峒峔峍峉岞 

ૌு 1 年間峘崡嵅嵤崬実施૾ய峕峎岮峐岝ౝ峕 1 日以上峘実施૨峙岝岣௴戦者岤（71.3％）岶శ௴
戦者（岣関心岬峴岶 68.3％岝岣関心峔峁岤岶 54.6％）峲峴峬高岮岞岣関心峔峁岤峙 27.8％岶岣運動峁峐
岮峔岮岤峒回௦峁峉岞 

表 4-2 
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（9）今後行峍峐峩峉岮運動嵣崡嵅嵤崬（ള数回௦岝上位௷ხ） 
 

 1 2 3 4 5 

௴戦者 
(n=593) 

ః山嵣崷崌崕嵛崘
(16.0%) 

ങన（嵂崫崰峘
ങన峬அ峪）

(14.4%) 

崰嵔嵤崳嵛崘
(13.7%) 

嵐崔嵣崼嵑崮崋崡
(12.8%) 

嵑嵛崳嵛崘嵣崠嵏崖
嵛崘嵣嵆嵑崥嵛
(12.0%) 

関心岬峴 
(n=683) 

ങన（嵂崫崰峘
ങన峬அ峪）

(15.9%) 

崎崑嵤崕嵛崘
(14.5%) 

嵐崔嵣崼嵑崮崋崡 
(14.5%) 

ః山嵣崷崌崕嵛崘
(14.1%) 

嵑嵛崳嵛崘嵣崠嵏崖
嵛崘嵣嵆嵑崥嵛
(12.2%) 

関心峔峁 
(n=550) 

行岮峉岹峔岮
(37.6%) 

ങన（嵂崫崰峘
ങన峬அ峪） 

(15.5%) 

崎崑嵤崕嵛崘 
(14.0%) 

嵐崔嵣崼嵑崮崋崡
(12.0%) 

嵑崠崒体ඝ峔峓峘
௏೨体ඝ嵣஖容
体ඝ嵣崡崰嵔崫崩

(11.9%) 
※崎崑嵤崕嵛崘峕峙岝意௙峁峐長岹న岹岝ச岹న岹岝通ඐ通学峘際峘一കన岷峔峓峬அ峪 
※崰嵔嵤崳嵛崘峕峙岝崐崊嵕崸崌崗峔峓஼内運動ஓ఻峼使峍峐峃峵運動嵣໅൙嵣ฏ立峐ಉஅ峪 
 
  

表 4-3 

今後行峍峐峩峉岮運動嵣崡嵅嵤崬峙岣௴戦者岤峙岣ః山嵣崷崌崕嵛崘岤岶最峬多岹 16.0％岝岣関心岬峴岤峙岣ങ
న（嵂崫崰峘ങన峬அ峪）岤岶 15.9％峒峔峍峉岞 
岣関心峔峁岤峙岣行岮峉岹峔岮岤峒回௦峁峉割合岶 37.6％峒峔峍峉岞 
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4－2 崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峘参加者峒非参加者峒峘比ຎ 

スポーツボランティア活動の参加⪅と㠀参加⪅の特徴を把握するため、「この㸯年㛫に何かしらのスポーツ

ボランティア活動をしたかどうか」の㉁問への回⟅をもとに、下グの 3グループに分けて比㍑を⾜った。 
㸯㸬何かしらのスポーツボランティア活動をしたと回⟅したグループ㸦以下、参加⪅㸧 
㸰㸬「㛵心はあるが活動していない」と回⟅したグループ㸦以下、㛵心あり㸧 
㸱㸬「㛵心がないため活動していない」と回⟅したグループ㸦以下、㛵心なし㸧 

 
（1）性別岝年代別 
 

 
 
 
（2）職業 

 
 
 

 
参加者 

(n=139) 
関心岬峴 

(n=564) 
関心峔峁 

(n=1168) 

性別 
男性 9.9% 29.2% 54.4% 
女性 4.2% 27.3% 62.3% 

年代別 

20 歳代 13.8% 23.5% 56.5% 
30 歳代 6.8% 21.8% 61.2% 
40 歳代 7.9% 25.8% 61.1% 
50 歳代 5.3% 26.1% 63.0% 
60 歳代 4.0% 32.8% 55.8% 

70 歳代以上 5.3% 36.3% 53.1% 

図 4-7 

岮峄島峘崘嵓嵤崿峬岣正社（職）員岤峘割合岶最峬高岹岝特峕岣参加者岤峙岣非参加者岤峲峴高岮岞岣非参加
者岤峙岣関心岬峴岤岣関心峔峁岤峒峬峕岣専業主婦(夫)岤岣無職岤峘割合岶岣参加者岤峲峴高岮傾向峕岬峍峉岞 

岣参加者岤峘内๨峙岝岣男性岤岶岣女性岤峲峴高岮岞岣非参加者岤峙岣関心峔峁岤峑岣女性岤峘割合岶岣男性岤峕
比峣峐高岮傾向峕岬峍峉岞 

表 4-4 

53.9%

38.1%

36.8%

4.3%

4.4%

7.0%

6.5%

6.7%

5.7%

15.1%

11.7%

12.2%

4.3%

2.1%

1.9%

6.6%

20.8%

20.7%

9.3%

15.3%

15.2%

0.9%

0.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

参加者
(n=139)

関心岬峴
(n=564)

関心峔峁
(n=1168)

職業
正社（職）員 契約嵣ᆝ託嵣派遣社（職）員 自営業嵣崽嵒嵤嵑嵛崡 崹嵤崰嵣崊嵓崸崌崰
学生 専業主婦（夫） 無職 峇峘他



35 
 

（3）崡嵅嵤崬峢峘૎峂方 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（4）崡嵅嵤崬実施૾ய峢峘௥ଌ度 

 
 
 
 

28.8%

11.3%

13.5%

42.4%

37.1%

29.4%

23.7%

39.3%

41.5%

5.0%

12.3%

15.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

૞加者
(n=139)

関心岬峴
(n=564)

関心峔峁
(n=1168)

崡嵅嵤崬実施状況峢峘満足度

௥ଌ 峮峮௥ଌ 峮峮不௥ 不௥

崡嵅嵤崬実施૾ய峕岣௥ଌ（岣峮峮௥ଌ岤அ峪）岤峒回௦峁峉割合峙岣૞加者岤（71.2％）岶岣శ૞加
者岤（岣関心岬峴岤岶 48.4％岝岣関心峔峁岤岶 42.9％）峲峴高岮岞 

図 4-9 

岣૞加者岤峙శ૞加者峲峴峬岣峃峵岽峒岤嵣岣嵄嵑嵛崮崋崊活動峔峓峘支岲峵岽峒岤岶஀岷峒回௦峁峉割合岶高
岮岞岣関心峔峁岤峙岝崡嵅嵤崬岶岣஀岷峑峙峔岮岤峒回௦峁峉割合岶 40.6％峒峔峍峉岞 

図 4-8 

79.9%

55.4%

21.6%

5.0%

64.6%

50.8%

6.2%

8.0%

36.0%

31.8%

1.1%

40.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

峃峵岽峒岶஀岷

௴峵岽峒岶஀岷

嵄嵑嵛崮崋崊活動峔峓峘支岲峵岽峒岶஀岷
（大会峘手஫岮峮指଑峔峓）

஀岷峑峙峔岮

崡嵅嵤崬峢峘感峂方

૞加者(n=139)

関心岬峴(n=564)

関心峔峁(n=1168)
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（5）運動不ଌ峕関峃峵意௙ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（6）現૔峘௏೨૾ଙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

運動不ଌ峼岣૎峂峐岮峵（岣峮峮૎峂峐岮峵岤அ峪）岤峒回௦峁峉割合峙岝岣శ૞加者岤（岣関心岬峴岤岶
83.0％岝岣関心峔峁岤岶 82.2％）岶岣૞加者岤（72.6％）峕ૻ峣峐高岮ൊ向峕岬峍峉岞 

図 4-10 

௏೨峊峒岣૎峂峐岮峵（岣峮峮૎峂峐岮峵岤அ峪）岤峒回௦峁峉割合峙岝岣૞加者岤（80.6％）岶岣శ૞加
者岤（岣関心岬峴岤岶 67.7％岝岣関心峔峁岤岶 62.6％）峲峴峬高岮岞 

図 4-11 

31.6%

41.4%

47.5%

41.0%

41.6%

34.7%

20.2%

13.9%

13.6%

7.2%

3.2%

4.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

૞加者
(n=139)

関心岬峴
(n=564)

関心峔峁
(n=1168)

運動不足峊峒感峂峐岮峵岵

૎峂峐岮峵 峮峮૎峂峐岮峵 岬峨峴૎峂峐岮峔岮 ૎峂峐岮峔岮

31.8%

18.7%

16.4%

48.8%

49.0%

46.2%

15.8%

28.8%

30.4%

3.6%

3.6%

7.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

૞加者
(n=139)

関心岬峴
(n=564)

関心峔峁
(n=1168)

健康峊峒感峂峐岮峵岵

૎峂峐岮峵 峮峮૎峂峐岮峵 岬峨峴૎峂峐岮峔岮 ૎峂峐岮峔岮
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（7）崡嵅嵤崬実施૨ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（8）૯ଘ市（区）内峘崡嵅嵤崬情報峘入手先（ള数回௦岝上位௷ხ） 
 
 

 1 2 3 4 5 

૞加者 
(n=139) 

広報峲岽峙峨
(54.7%) 

崌嵛崧嵤崵崫崰 
(35.3%) 

家ఔ嵣௵人嵣知
人岵峳峘口崛嵇

(25.9%) 

崷嵆崡嵅（情報
崝崌崰）

(23.0%) 

新ୂ記事
(21.6%) 

関心岬峴 
(n=564) 

広報峲岽峙峨
(50.0%) 

崌嵛崧嵤崵崫崰 
(31.2%) 

્峕峔岮 
(23.0%) 

自治会峘回༮
ഝ岝ൕ示ഝ
(20.6%) 

家ఔ嵣௵人嵣知
人岵峳峘口崛嵇

(16.5%) 

関心峔峁 
(n=1168) 

્峕峔岮
(53.2%) 

広報峲岽峙峨
(30.1%) 

崌嵛崧嵤崵崫崰 
(15.5%) 

自治会峘回༮
ഝ岝ൕ示ഝ
(9.7%) 

家ఔ嵣௵人嵣知
人岵峳峘口崛嵇

(8.2%) 
 
 
 
 
  

ૌு 1 年間峘崡嵅嵤崬実施૾ய峕峎岮峐岝ౝ峕 1 日以上峘実施૨峙岣૞加者岤（84.2％）岶岣శ૞
加者岤（岣関心岬峴岤岶 73.7％岝岣関心峔峁岤岶 58.6％）峲峴峬高岮岞岣శ૞加者岤峘岰峋岣関心岬峴岤峙
市民全体峘崡嵅嵤崬実施૨（64.5％）峼上回峍峉岞岣関心峔峁岤峙 21.1％岶岣運動峁峐岮峔岮岤峒回௦
峁峉岞 

図 4-12 

表 4-5 

情報峘入手先峙岣広報峲岽峙峨岤岶最峬多岹岝岣૞加者岤峙 54.7％岝岣関心岬峴岤峙 50.0％峒峔峍峉岞 
岣関心峔峁岤峙岣્峕峔岮岤峒回௦峁峉割合岶 53.2％峒峔峍峉岞 
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（9）地ୠ峘崛嵇嵍崳崮崋嵤活動峮崗嵑崾峔峓峢峘૞加૾ய 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（10）地ୠ峘崛嵇嵍崳崮崋嵤活動峮崗嵑崾峔峓峢峘૞加૾ய（ള数回௦岝上位௷ხ） 
 
 

 
 

 1 2 3 4 5 

૞加者 
(n=139) 

崡嵅嵤崬崗嵑崾嵣崝
嵤崗嵓（総合஑
地ୠ崡嵅嵤崬崗嵑

崾峔峓）
(43.3%) 

自治会嵣町内
会嵣ଵ理組合

(38.8%) 

崓嵓崩嵋嵤崗嵑崾嵣
崝嵤崗嵓

(13.7%) 

ஒ૘年指଑員嵣
崡嵅嵤崬௓進委
員嵣民生委員

(12.9%) 

岴ມ峴峔峓峘崌嵁
嵛崰峘実行委員
会(11.5%) 

関心岬峴 
(n=564) 

自治会嵣町内
会嵣ଵ理組合

(27.7%) 

崡嵅嵤崬崗嵑崾嵣崝
嵤崗嵓（総合஑
地ୠ崡嵅嵤崬崗嵑

崾峔峓）
(11.2%) 

崓嵓崩嵋嵤崗嵑崾嵣
崝嵤崗嵓(5.6%) 

岴ມ峴峔峓峘崌嵁嵛
崰峘実行委員会

(2.7%) 

ഠ人会（崗嵑
崾）(2.7%) 

関心峔峁 
(n=1168) 

自治会嵣町内
会嵣ଵ理組合

(16.2%) 

崓嵓崩嵋嵤崗嵑崾嵣
崝嵤崗嵓(4.2%) 

崡嵅嵤崬崗嵑崾嵣崝
嵤崗嵓（総合஑
地ୠ崡嵅嵤崬崗嵑
崾峔峓）(3.5%) 

PTA(1.5%) ഠ人会（崗嵑
崾）(1.1%) 

図 4-13 

表 4-6 

崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峢峘岣૞加者岤峙岝地ୠ峘崛嵇嵍崳崮崋嵤活動峮崗嵑崾峔峓峢峘૞加૾ய岶 70.5％
峒峔峴岝岣శ૞加者岤（岣関心岬峴岤岶 39.5％岝岣関心峔峁岤岶 23.0％）峕ૻ峣峐高岮岞 

岣૞加者岤峙岣崡嵅嵤崬崗嵑崾嵣崝嵤崗嵓（総合஑地ୠ崡嵅嵤崬崗嵑崾峔峓）岤岶多岹 43.3%岞岣శ૞加者岤峙
岣自治会嵣町内会嵣ଵ理組合岤（岣関心岬峴岤岶 27.7％岝岣関心峔峁岤岶 16.2％）岶多岹峔峍峐岮峵岞 

70.5%

39.5%

23.0%

29.5%

60.5%

77.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

૞加者
(n=139)

関心岬峴
(n=564)

関心峔峁
(n=1168)

地域峘崛嵇嵍崳崮崋嵤活動峮崗嵑崾峔峓峢峘参加状況

૞加峁峐岮峵 ૞加峁峐岮峔岮
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（11）峓峘峲岰峔岷峍岵岻岶岬島峚岝崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峕૞加峃峵峲岰峕峔峵岵（ള数回௦岝上位௷ხ） 
 
 

 1 2 3 4 5 

૞加者 
(n=139) 

時間峕౟ඥ岶峑
岷島峚(51.1%) 

活動峘場所岶近
岻島峚(44.5%) 

૞加峁峉岮活動
岶岬島峚

(34.5%) 

地ୠ峑峘೜場
所岝૽割岶岬島
峚(29.6%) 

一ค峕行岰ൎ間
岶岮島峚

(27.3%) 

関心岬峴 
(n=564) 

時間峕౟ඥ岶峑
岷島峚(44.3%) 

活動峘場所岶近
岻島峚(36.2%) 

૞加峁峉岮活動
岶岬島峚

(33.0%) 

一ค峕行岰ൎ間
岶岮島峚

(22.4%) 

地ୠ峑峘೜場
所岝૽割岶岬島
峚(19.5%) 

関心峔峁 
(n=1168) 

峓峽峔岷峍岵岻岶岬
峍峐峬૞加峁峔
岮嵣峑岷峔岮
(52.7%) 

૞加峁峉岮活動
岶岬島峚

(20.2%) 

時間峕౟ඥ岶峑
岷島峚(15.1%) 

一ค峕行岰ൎ間
岶岮島峚

(14.3%) 

活動峘場所岶近
岻島峚(10.3%) 

 
 
 
 
  

崡嵅嵤崬嵄嵑嵛崮崋崊活動峕૞加峃峵岷峍岵岻峒峁峐岝岣時間峕౟ඥ岶峑岷島峚岤峒回௦峁峉割合岶岣૞加者岤
（51.1％）峒岣関心岬峴岤（44.3％）峑最峬高岮岞岣関心峔峁岤峙岣峓峽峔岷峍岵岻岶岬峍峐峬૞加 
峁峔岮嵣峑岷峔岮岤峒回௦峁峉割合岶 52.7％峒峔峍峉岞 

表 4-7 
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第 5章 調査結果（時系列比較） 

ഥ和元年度調査岵峳峘૗化 

令和 2 ᖺᗘは、᪂ᆺコロナウイルスのὶ⾜という、スポーツの⾜動やព㆑にኚᐜを与える事㇟がⓎ⏕した

≧ἣに⨨かれていた。᪂ᆺコロナウイルスὶ⾜に伴う⥭ᛴ事ែᐉゝ下での⾜動・እ出の⮬⢔や、公共᪋タ・

スポーツ᪋タのά動・営ᴗ⮬⢔などの下でのスポーツの⾜動・ព㆑のኚ化を⪃៖しながら、令和元ᖺᗘのㄪ

ᰝ⤖ᯝとẚ㍑した。 
■ព㆑のኚ化 
・スポーツのឤじ᪉は、「ほる・ዲきではない」から「することがዲき」へ 
・㐠動・スポーツのᐇ᪋≧ἣへの‶㊊ᗘは、「不‶」 
・今⌧ᅾ、「㐠動不㊊とឤじている」 
・今⌧ᅾ、「健ᗣだとឤじている」 
上グព㆑のኚ化から、健ᗣព㆑は㧗まっており、⮬㌟の健ᗣ≧ែをᢕᥱし、㐠動・スポーツをᐇ᪋す

るព向が㧗まっていることがぢ受けられる。 
■⾜動のኚ化 
・㐣去 1 ᖺ㛫に⾜った㐠動・スポーツは、「ウォーキング」「ᩓṌ」「健ᗣ体᧯・⨾ᐜ体᧯・ストレッ

チ」などの㍍い㐠動が上位。「ウォーキング」は上᪼。 
・⾜ったሙᡤは、「⮬Ꮿ」が上᪼。 
・⾜ったきっかけは、「健ᗣ・体力の⥔ᣢ・ቑ㐍」 
・今ᚋ⾜ってみたいのは、「Ⓩᒣ・ハイキング」「キャンプ・ᒇእά動」が上᪼。 
上グ⾜動のኚ化から、健ᗣ・体力⥔ᣢ・ቑ㐍のために、㍍い㐠動や㌟㏆なሙᡤからの取り⤌みがみ

られ、今ᚋは⮬↛の中でのά動へのព向がぢられる。 
 

（1）崡嵅嵤崬峢峘૎峂方峘૗化 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

48.1%

39.0%

4.4%

28.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

峃峵岽峒岶஀岷

௴峵岽峒岶஀岷

嵄嵑嵛崮崋崊活動峔峓峘
支岲峵岽峒岶஀岷

（大会峘手஫岮峮指଑峔峓）

஀岷峑峙峔岮

崡嵅嵤崬峢峘感峂方(n=2000)(複数回答)

37.6%

45.2%

4.1%

33.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

峃峵岽峒岶஀岷

௴峵岽峒岶஀岷

嵄嵑嵛崮崋崊活動峔峓峘
支岲峵岽峒岶஀岷

（大会峘手஫岮峮指଑峔峓）

஀岷峑峙峔岮

崡嵅嵤崬峢峘感峂方(n=2585)(複数回答)

岣峃峵岽峒岶஀岷岤峙 R 元年度峘 37.6%岵峳 R2 年度峙 48.1%峕上ಊ峁峉岞 
一方岣௴峵岽峒岶஀岷岤峙 R 元年度峘 45.2%岵峳 R2 年度峙 39.0%峕下ఋ峁峉岞 
峨峉岝岣஀岷峑峙峔岮岤峬 R 元年度峘 33.9%岵峳 R2 年度峙 28.0%峕下ఋ峁峉岞 
崡嵅嵤崬峕対峁峐岝“஀岷峑峙峔岮嵣௴峵”岵峳“峃峵”峢峘能動的峔岵岵峹峴方峢峘意௙峘૗化岶峩峳島峵岞 

図 5-1 

10.5p 上ಊ 

6.2p 下ఋ 

5.9p 下ఋ 

R元年度 R2年度 
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（2）運動嵣崡嵅嵤崬実施૾ய峢峘௥ଌ度 
 

 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（3）運動不ଌ峕関峃峵意௙ 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

૎峂峐岮峵
44.0%

峮峮૎峂峐岮峵
32.2%

岬峨峴
૎峂峐岮峔岮

14.2%

૎峂峐
岮峔岮
9.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今現在岝運動不足峊峒感峂峐岮峵岵(n=2585)

௥ଌ
13.5%

峮峮௥ଌ
32.9%

峮峮不௥
39.6%

不௥
14.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

崡嵅嵤崬実施状況峢峘満足度(n=2000)

௥ଌ
14.0%

峮峮௥ଌ
35.9%

峮峮不௥
33.6%

不௥
16.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

崡嵅嵤崬実施状況峢峘満足度(n=2585)

図 5-2 

岣௥ଌಽ（௥ଌ嵣峮峮௥ଌ）岤峙 R 元年度峘 49.9%岵峳 R2 年度峘 46.4%峕峮峮下ఋ峁峉岞 
岣不௥ಽ（峮峮不௥嵣不௥）岤峙 R 元年度峘 50.0%岵峳 R2 年度峘 53.6%峕峮峮上ಊ峁峉岞 
運動嵣崡嵅嵤崬実施૾ய峢峘௥ଌ度峕峎岮峐峙岝不௥峔૾ய岶峮峮多岮岽峒岶峹岵峵岞 

岣運動不ଌ峒૎峂峐岮峵ಽ（૎峂峐岮峵嵣峮峮૎峂峐岮峵）岤峙 R 元年度峘 76.2%岵峳 R2 年度峘
81.3%峕上ಊ峁峉岞 
岣運動不ଌ峒૎峂峐岮峔岮ಽ（岬峨峴૎峂峐岮峔岮嵣૎峂峐岮峔岮）岤峙 R 元年度峘 23.8%岵峳 R2 年
度峘 18.7%峕峮峮下ఋ峁峉岞 
運動不ଌ峕関峃峵意௙峙岝運動不ଌ峒૎峂峐岮峵ಽ岶多岮岽峒岶峹岵峵岞 

図 5-3 

૎峂峐岮峵
43.6%

峮峮૎峂峐岮峵
37.7%

岬峨峴
૎峂峐岮峔岮

14.4%

૎峂峐
岮峔岮
4.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今現在岝運動不足峊峒感峂峐岮峵岵(n=2000)

49.9% 50.0% 

R2年度 

46.4% 53.6% 

R2年度 

76.2% 23.8% 

18.7% 81.3% 

R元年度 

R元年度 
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（4）現૔峘௏೨૾ଙ 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（5）ૌு 1 年間峘運動嵣崡嵅嵤崬実施૨ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

૎峂峐岮峵
13.5%

峮峮૎峂峐岮峵
43.9%

岬峨峴૎峂峐岮峔岮
31.3%

૎峂峐
岮峔岮

11.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今現在岝健康峊峒感峂峐岮峵岵(n=2585)

岣௏೨峒૎峂峐岮峵ಽ（૎峂峐岮峵嵣峮峮૎峂峐岮峵）岤峙 R 元年度峘 57.4%岵峳 R2 年度峘 65.3%峕
上ಊ峁峉岞 
岣௏೨峒૎峂峐岮峔岮ಽ（岬峨峴૎峂峐岮峔岮嵣૎峂峐岮峔岮）岤峙 R 元年度峘 42.7%岵峳 R2 年度峘
34.8%峕峮峮下ఋ峁峉岞 
現૔峘௏೨૾ଙ峙岝௏೨峒૎峂峐岮峵ಽ岶多岮岽峒岶峹岵峵岞 

図 5-4 

ૌு 1 年間峘運動嵣崡嵅嵤崬実施૨峙 83.2%峒峔峍峉岞R 元年度峘 75.0%峒ૻຎ峁峐岝8.2 嵅崌嵛崰
増加峁峐岮峵岞 

図 5-5 

૎峂峐岮峵
17.7%

峮峮૎峂峐岮峵
47.6%

岬峨峴૎峂峐岮峔岮
28.8%

૎峂峐
岮峔岮
6.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今現在岝健康峊峒感峂峐岮峵岵(n=2000)R2年度 

57.4% 42.7% 

65.3% 34.8% 

R元年度 

実施者
75.0%

実施者
83.2%

శ実施者
25.0%

శ実施者
16.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R1年度
(n=2585)

R2年度
(n=2000)

過去1年間峘運動嵣崡嵅嵤崬実施率
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（6）過去 1 年間峕行峍峉運動嵣崡嵅嵤崬 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（7）運動嵣崡嵅嵤崬峼行峍峉場所 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

44.7%

43.7%

27.5%

21.3%

18.6%

16.0%

3.2%

2.5%

2.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

道路

自宅

公園峮空岷地岝広場

民間峘崡嵅嵤崬施設

公共峘崡嵅嵤崬施設
（崡嵅嵤崬崣嵛崧嵤岝体育館峔峓）

山岝川岝海峔峓峘自然

学校峘体育施設

職場内峘崡嵅嵤崬施設

峇峘他

ઈ動嵣崡嵅嵤崬峼行峍峉場ਚ
(n=1665)(ളਯ回௦)

44.7%

37.8%

27.6%

22.1%

18.8%

15.8%

3.2%

2.1%

2.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

道路

自宅

公園峮空岷地岝広場

民間峘崡嵅嵤崬施設

公共峘崡嵅嵤崬施設
（崡嵅嵤崬崣嵛崧嵤岝体育館峔峓）

山岝川岝海峔峓峘自然

学校峘体育施設

職場内峘崡嵅嵤崬施設

峇峘他

ઈ動嵣崡嵅嵤崬峼行峍峉場ਚ
(n=1940)(ളਯ回௦)

58.4%

38.4%

22.5%

19.0%

11.8%

9.2%

8.5%

8.0%

5.8%

8.3%

8.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

崎崑嵤崕嵛崘

ങ歩（嵂崫崰峘ങ歩峬含峪）

嵑崠崒体ඝ峔峓峘健೨体ඝ
嵣美容体ඝ嵣崡崰嵔崫崩

崰嵔嵤崳嵛崘

嵑嵛崳嵛崘嵣崠嵏崖嵛崘嵣嵆嵑崥嵛

嵐崔嵣崼嵑崮崋崡

崜嵓崽（練習峬含峪）

登山嵣崷崌崕嵛崘

水็

関心峙岬峵岶行峍峐岮峔岮

関心岶峔岮峉峫行峍峐岮峔岮

1年間峕行峍峉ઈ動嵣崡嵅嵤崬
(n=2000)(ളਯ回௦嵣上ਜ਼௷ხ)

※崎崑嵤崕嵛崘峕峙岝
意識峁峐長岹歩岹岝速岹歩岹岝
通ඐ通学峘際峘一ക歩岷峔峓峬含峪

※崰嵔嵤崳嵛崘峕峙岝
崐崊嵕崸崌崗峔峓室内運動器具峼
使峍峐峃峵運動嵣໅൙嵣ฏ立峐等含峪

44.3%

37.7%

16.1%

12.0%

10.1%

7.2%

6.7%

6.1%

5.9%

9.7%

15.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

崎崑嵤崕嵛崘

ങ歩（嵂崫崰峘ങ歩峬含峪）

嵑崠崒体ඝ峔峓峘健೨体ඝ
嵣美容体ඝ嵣崡崰嵔崫崩

崰嵔嵤崳嵛崘

嵑嵛崳嵛崘嵣崠嵏崖嵛崘嵣嵆嵑崥嵛

嵐崔嵣崼嵑崮崋崡

登山嵣崷崌崕嵛崘

崜嵓崽（練習峬含峪）

水็

関心峙岬峵岶行峍峐岮峔岮

関心岶峔岮峉峫行峍峐岮峔岮

1年間峕行峍峉ઈ動嵣崡嵅嵤崬
(n=2585)(ളਯ回௦嵣上ਜ਼௷ხ)

※崎崑嵤崕嵛崘峕峙岝
意識峁峐長岹歩岹岝速岹歩岹岝
通ඐ通学峘際峘一ക歩岷峔峓峬含峪

※崰嵔嵤崳嵛崘峕峙岝
崐崊嵕崸崌崗峔峓室内運動器具峼
使峍峐峃峵運動嵣໅൙嵣ฏ立峐等含峪

14.1p 上昇 

R੪年度 R2年度 

6.4p 上昇 

7.0p 上昇 

6.8p 下降 

図 5-7 

R 元年度及峝 R2 年度峘岝運動嵣崡嵅嵤崬峼行峍峉場所峘順位峕変動峙峔岵峍峉岞 
岣道路岤岣自宅岤岣公園峮空岷地岝広場岤峔峓峘身近峔場所岶上位峕来峐岮峵岞 
岣自宅岤峙 R 元年度 37.8%峕対峁岝R2 年度峙 43.7%峒 5.9 嵅崌嵛崰上昇峁峐岮峵岞 

R 元年度及峝 R2 年度峘岝1 年間峕行峍峉運動嵣崡嵅嵤崬峘順位峕大岷峔変動峙峔岵峍峉岞 
岣崎崑嵤崕嵛崘岤岣嵑崠崒体ඝ等岤岣崰嵔嵤崳嵛崘岤峔峓岝気ೄ峕峑岷峵崡嵅嵤崬峘実施率岶増加峁峐岮峵岞 
岣崎崑嵤崕嵛崘岤峙 R 元年度 44.3%峕対峁岝R2 年度峙 58.4%峒 14.1 嵅崌嵛崰上昇峁峐岮峵岞 

 

図 5-6 

R੪年度 R2年度 

5.9p 上昇 
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（8）運動嵣崡嵅嵤崬峼行峍峉岷峍岵岻 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 （9）今後行峍峐峩峉岮運動嵣崡嵅嵤崬 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.3%

13.0%

12.2%

12.0%

11.3%

11.0%

10.3%

9.7%

7.1%

6.0%

5.5%

19.5%

0% 10% 20% 30%

散歩（嵂崫崰峘散歩峬含峪）

嵐崔嵣崼嵑崮崋崡

登山嵣崷崌崕嵛崘

崎崑嵤崕嵛崘

崰嵔嵤崳嵛崘

嵑崠崒体操峔峓峘健康体操
嵣美容体操嵣崡崰嵔崫崩

嵑嵛崳嵛崘嵣崠嵏崖嵛崘嵣嵆嵑崥嵛

水็

崕嵋嵛崿嵣野外活動

岿峹峮岵崡嵅嵤崬嵣峰峵崡嵅嵤崬
峔峓峘軽崡嵅嵤崬

崮崳崡嵣崥崽崰崮崳崡

行岮峉岹峔岮

今後行峍峐峩峉岮運動嵣崡嵅嵤崬
(n=2000)(複数回答嵣上位抜ხ)

※1年間峕行峍峉峬峘峼除岹

※崎崑嵤崕嵛崘峕峙岝
意識峁峐長岹歩岹岝速岹歩岹岝
通勤通学峘際峘一駅歩岷峔峓峬含峪

※崰嵔嵤崳嵛崘峕峙岝
崐崊嵕崸崌崗峔峓室内運動器具峼
使峍峐峃峵運動嵣໅筋嵣ฏ立峐等含峪

71.3%

43.2%

39.6%

28.3%

27.8%

15.6%

9.0%

7.2%

6.6%

4.1%

3.7%

1.5%

0.9%

0.8%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80%

健康嵣体力峘維持嵣増進

運動不足峼感峂峵岵峳

気分転換嵣崡崰嵔崡解消

減量嵣美容嵣肥満解消（体形維持）

楽峁岮岵峳岝好岷峊岵峳

友人峮仲間峒峘交流

家族峒峘峟島岬岮

時間岶岬峵岵峳

競技力嵣技術峘向上岝目標峮記録峢峘挑戦

特峕理由峙峔岮嵣峔峽峒峔岹

医師峕တ峫峳島峉

崮嵔崻峮新聞岝崌嵛崧嵤崵崫崰等峑တ峫峐岮峉

現地峮崮嵔崻等峑峇峘崡嵅嵤崬峼観峉

峇峘崡嵅嵤崬峕係峵嵄嵑嵛崮崋崊峼行峍峉

峇峘他

運動嵣崡嵅嵤崬峼行峍峉岷峍岵岻
(n=1665)(複数回答)

48.8%

16.1%

9.8%

7.3%

5.9%

5.8%

5.1%

4.5%

2.3%

1.9%

1.9%

6.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

特峕理由峙峔岮嵣峔峽峒峔岹

友人嵣知人嵣同僚峕誘峹島峉

家族峕誘峹島峉

医師峕တ峫峳島峉

家族峕တ峫峳島峉

崮嵔崻峮新聞岝崌嵛崧嵤崵崫崰等峑တ峫峐岮峉

友人嵣知人嵣同僚峕တ峫峳島峉

峹岵峳峔岮

現地峮崮嵔崻等峑峇峘崡嵅嵤崬峼観峉

所属峃峵団体（会社等）峕တ峫峳島峉

峇峘崡嵅嵤崬峕係峵嵄嵑嵛崮崋崊峼行峍峉

峇峘他

運動嵣崡嵅嵤崬峼行峍峉岷峍岵岻
(n=1940)(複数回答)

3.3p 上昇 

運動嵣崡嵅嵤崬峼行峍峉岷峍岵岻峙 R 元年度峒 R2 年度峙異峔峵選択࿔峑聞岮峐岮峵岞 
R 元年度峙主峕行動峕移峃際峘直接的峔岷峍岵岻峼聴取峁峐岴峴岝岣特峕理由峙峔岮嵣峔峽峒峔岹岤岣友人嵣
知人嵣同僚峕誘峹島峉岤岣家族峕誘峹島峉岤岶上位峒峔峍峐岮峵岞 
一方 R2 年度峙行動峕移峃際峘意識的峔岷峍岵岻峼聴取峁峐岴峴岝岣健康嵣体力峘維持嵣増進岤岣運動不
足峼感峂峵岵峳岤岣気分転換嵣崡崰嵔崡解消岤岶上位峒峔峍峐岮峵岞 

R2年度 

R元年度 R2年度 

6.1p 上昇 

図 5-8 

実施希望種目峙岝R 元年度峙岣崎崑嵤崕嵛崘岤岣散歩岤岣嵐崔嵣崼嵑崮崋崡岤岶上位峑岬峍峉岞 
R2 年度峙岣散歩岤岣嵐崔嵣崼嵑崮崋崡岤岣登山嵣崷崌崕嵛崘岤岶上位峒峔峍峐岮峵岞 
順位峙変動峁峐岴峴岝R 元年度峕比峣 R2 年度峙岣登山嵣崷崌崕嵛崘岤岶前年 9 位（6.1%）岵峳 3 位
（12.2%）峒大岷岹順位峼上岼峐岮峵峘岶目立峎岞峨峉岝前年上位 10 位以下（3.8％）峑岬峍峉岣崕嵋
嵛崿嵣屋外活動岤岶 R2 年度峙 9 位（7.1%）峒峔峍峉岞 

図 5-9 

R元年度 



46 
 

（10）今後会場峑観戦峁峉岮崿嵕崡嵅嵤崬嵣崰崫崿崊崡嵒嵤崰峘試合 
 

  
26.7%

18.4%

15.1%

11.6%

10.9%

9.5%

8.1%

7.6%

6.3%

5.8%

39.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

野球嵣崥崽崰嵄嵤嵓

崝崫崓嵤嵣崽崫崰崝嵓

嵆嵑崥嵛（ക伝含峪）

崮崳崡嵣崥崽崰崮崳崡

嵑崘崻嵤

崸崡崙崫崰嵄嵤嵓

崜嵓崽

崸嵔嵤嵄嵤嵓

水็競技

ಮ上競技（嵆嵑崥嵛嵣ക伝以外）

特峕峔岮

今後会場峑௴戦峁峉岮崿嵕崡嵅嵤崬嵣崰崫崿崊崡嵒嵤崰峘૥合
(n=2000)(ളਯ回௦嵣上ਜ਼௷ხ)

※1年間峕観戦峁峉峬峘峼除岹

13.4%

12.7%

11.3%

9.3%

8.4%

8.3%

7.1%

6.6%

6.0%

5.3%

50.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

嵑崘崻嵤

野球嵣崥崽崰嵄嵤嵓

崝崫崓嵤嵣崽崫崰崝嵓

崮崳崡嵣崥崽崰崮崳崡

嵆嵑崥嵛（ക伝含峪）

ಮ上競技（嵆嵑崥嵛嵣ക伝以外）

崸崡崙崫崰嵄嵤嵓

崸嵔嵤嵄嵤嵓嵣崥崽崰崸嵔嵤嵄嵤嵓

体ඝ競技

水็競技

特峕峔岮

今後会場峑௴戦峁峉岮崿嵕崡嵅嵤崬嵣崰崫崿崊崡嵒嵤崰峘૥合
(n=2585)(ളਯ回௦嵣上ਜ਼௷ხ)

※1年間峕観戦峁峉峬峘峼除岹

R੪年度 R2年度 

10.6p 下降 

14.0p 上昇 

7.1p 上昇 

6.7p 上昇 

図 5-10 

今後会場峑観戦峁峉岮試合峙岝R 元年度峙岣嵑崘崻嵤岤岣野球嵣崥崽崰嵄嵤嵓岤岣崝崫崓嵤嵣崽崫崰崝嵓岤岶
上位峑岬峍峉岞 
R 元年度峕比峣岝R2 年度峙岣野球嵣崥崽崰嵄嵤嵓岤岣崝崫崓嵤嵣崽崫崰崝嵓岤岣嵆嵑崥嵛（ക伝含峪）岤岶
上位峒峔峍峐岴峴岝峇島峈島嵅崌嵛崰岶上昇峁峐岮峵岽峒峮岝岣特峕峔岮岤岶 10.6 嵅崌嵛崰下降峁峐岮峵岽
峒岵峳岝観戦峕対峃峵関心岶高峨峍峐岮峵岽峒岶峹岵峵岞 
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第 6章 特別寄稿 
公❧኱Ꮫἲ人ᶓ὾ᕷ❧኱ᏛデータサイエンスᏛ㒊のᅵᒇ㝯⿱ᩍᤵに、ㄪᰝデータを⏝いた⪃ᐹをいた

だいた。 

૯ଘ市民崡嵅嵤崬意௙調査峕岴岻峵時௺ഔ૗化峘要౤峒崎崏崌崰調ତ 

1. 分ᯒの┠ⓗ 

1.1 スポーツព㆑ㄪᰝの᫬⣔列⤖ᯝ 

ᶓ὾ᕷẸスポーツព㆑ㄪᰝは、20 ṓ以上のᶓ὾ᕷẸ、および同ᕷẸでᮏ人もしくは同ᒃのᐙ᪘に㞀ᐖ

のある᪉をᑐ㇟に、ẖᖺ⾜われているㄪᰝである。回⟅⪅は、インターネットㄪᰝ会♫のⓏ㘓モニタか

ら㑅ばれ、インターネット上で回⟅を⾜う。 

ㄪᰝ会♫は、令和元ᖺᗘまではᰴᘧ会♫クロス・マーケティングであったが、令和 2ᖺᗘはᰴᘧ会♫

サーベイリサーチセンターとなった。ㄪᰝ会♫の㛫でⓏ㘓モニタは␗なるため、ㄪᰝ会♫がኚ᭦になる

と、␗なる≉ᛶをᣢつⓏ㘓モニタが回⟅することとなり、ㄪᰝ⤖ᯝには᫬⣔列ⓗな᩿ᒙが⏕じるおそれ

がある。 

⾲ 1は、スポーツᐇ᪋⋡やトップスポーツほᡓ⋡、ボランティア参加⋡の᭱㏆ 4ᖺ㛫の⤖ᯝを⤒ᖺẚ

㍑したものである。例えばᡂ人のᐇ᪋⋡㸦㐌 1 回以上㸧は、ᖹᡂ 30ᖺᗘは 56.3%、令和元ᖺᗘは 55.8%

と኱きなኚ化はぢられなかったが、令和 2ᖺᗘは 64.5%と 10 ポイント㏆く上᪼している。また㞀ᐖのあ

る᪉のᐇ᪋⋡㸦㐌 1回以上㸧も令和元ᖺᗘまでの 2ᖺ㛫は 4 割に‶たなかったが、令和 2ᖺᗘには 6割

㏆くにまで 20ポイント⛬ᗘ上᪼している。 

⾲ 1㸸ᶓ὾ᕷẸスポーツព㆑ㄪᰝの᫬⣔列⤖ᯝ 

 

1.2 回⟅⪅ᒓᛶの㐪いと分ᯒの┠ⓗ 

以上のような、令和元ᖺᗘと令和 2ᖺᗘの㛫の⤖ᯝᩘ値の኱きなᕪは、ㄪᰝ会♫のኚ᭦に伴う回⟅⪅

ᒓᛶのኚ化によって⏕じた可⬟ᛶがある。そこで⾲ 2には、令和元ᖺᗘと令和 2ᖺᗘのᶓ὾ᕷẸをᑐ㇟

としたㄪᰝにおける回⟅⪅ᒓᛶの分ᕸを♧した。⾲㢌の R01 は令和元ᖺᗘの⤖ᯝを⾲し、R02 は令和 2

ᖺᗘの⤖ᯝを⾲す。 

ᛶ・ᖺ㱋・区のᒓᛶ分ᕸに㛵しては、令和元ᖺᗘのㄪᰝと令和2ᖺᗘのㄪᰝの㛫に኱きな㐪いはな

い。これは、ᶓ὾ᕷẸをᑐ㇟としたㄪᰝでは、ᛶ・ᖺ㱋・区ごとにあらかじめ回収ᩘを割りᙜててお

り、仮にᐇ㝿の回収ᩘが割ᙜᩘと␗なっていたとしても、᪤に回⟅⪅ のウェイトを以下の とした㞟

ィを⾜っているためである。 
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ただし、 はᛶ・ᖺ㱋・区 の回収ᶆᮏを⾲し、 はその኱きさ、 はあらかじめ割りᙜてた回収ᩘであ

る。 

しかし⫋ᴗについては、令和 2ᖺᗘのㄪᰝの᪉が令和元ᖺᗘのㄪᰝよりもṇ♫㸦⫋㸧員がከい一᪉で、

ᑓᴗ主፬㸦ኵ㸧や↓⫋がᑡない。また令和 2ᖺᗘのㄪᰝの᪉が令和元ᖺᗘのㄪᰝとẚべて、世ᖏᖺ収が

㧗い回⟅⪅がከく、᪤፧やᏊ供がいる回⟅⪅がከい。 

一⯡に、世ᖏᖺ収が㧗い回⟅⪅や᪤፧の回⟅⪅、Ꮚ供がいる回⟅⪅ほどスポーツのᐇ᪋⋡は㧗い傾

向にある。そのため⾲ 1に♧す、令和元ᖺᗘまでとẚべた令和 2ᖺᗘのᐇ᪋⋡の㧗さは、そのような

回⟅⪅ᒓᛶのኚ化を反ᫎした⤖ᯝである可⬟ᛶがある。 

⾲ 2㸸ᶓ὾ᕷẸスポーツព㆑ㄪᰝの回⟅⪅ᒓᛶ 

 

同ᵝに⾲ 3 は、㞀ᐖ⪅をᑐ㇟としたㄪᰝにおけるᒓᛶの分ᕸを、令和元ᖺᗘと令和 2 ᖺᗘの㛫でẚ㍑

した⤖ᯝである。⾲㢌の R01 は令和元ᖺᗘの⤖ᯝを⾲し、R02 は令和 2 ᖺᗘの⤖ᯝを⾲す。令和元ᖺᗘ

とẚべて令和 2ᖺᗘの᪉が、㌴᳔Ꮚのせ・不せにかかわらず⫥体不⮬⏤の割合が低く、㌟体㞀ᐖ⪅ᡭᖒ

を保ᣢしている割合も低い。㞀ᐖのある᪉のᐇ᪋⋡が、令和元ᖺᗘとẚべて令和 2ᖺᗘの᪉が㧗くなっ

た原ᅉとして、このようなᒓᛶの㐪いが⪃えられる。 

そこでᮏ✏では、ḟ⠇の᪉ἲを⏝いて㞟ィ⏝のウェイト をㄪᩚし、令和 2ᖺᗘの回⟅⪅のᒓᛶ分ᕸ

を令和元ᖺᗘの回⟅⪅のᒓᛶ分ᕸに一⮴させる。ㄪᩚᚋのウェイトを⏝いた㞟ィ⤖ᯝは、ᒓᛶがᥞって
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いるため、ᒓᛶの㐪いによるᙳ㡪は᤼㝖されることになる。そこで、ウェイトㄪᩚᚋの⤖ᯝをẚ㍑する

ことで、令和元ᖺᗘと令和 2ᖺᗘのㄪᰝ⤖ᯝのᕪがᒓᛶのᕪによるものなのか、あるいはそれ以እのせ

ᅉによるものなのかを᫂らかにすることができる。 

 

⾲ 3㸸㞀ᐖ⪅をᑐ㇟としたㄪᰝの回⟅⪅ᒓᛶ 

 

2. ウェイトㄪᩚの᪉ἲ 

令和 2 ᖺᗘの回⟅⪅のᒓᛶ分ᕸを令和元ᖺᗘの回⟅⪅のそれに合わせるため、令和 2ᖺᗘの回⟅⪅の

ウェイト を、以下のᡭ㡰にᚑいㄪᩚする。 

① 令和元ᖺᗘのㄪᰝデータと令和 2ᖺᗘのㄪᰝデータを合わせて一つのデータとし、ㄪᰝᖺᗘを┠ⓗ

ኚᩘ、⾲ 2あるいは⾲ 3に♧す回⟅⪅ᒓᛶをㄝ᫂ኚᩘとしたロジスティック回ᖐ分ᯒ 1)をウェイト

を⏝いて⾜う。ただし、㞀ᐖのある᪉をᑐ㇟としたㄪᰝでは とする。 

② ロジスティック回ᖐ分ᯒの⤖ᯝにᇶづいてồめた、回⟅⪅ が令和 2ᖺᗘの回⟅⪅である☜⋡㸦傾 

向スコア㸧を とする。 
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③ 回⟅⪅ のウェイトを とし、さらに とᇶ‽化する。ただしᇶ

‽化のための係ᩘ は令和 2 ᖺᗘの回⟅⪅ᩘであり、ᇶ‽化のための分ẕは令和 2 ᖺᗘの回⟅⪅に

ついての の和である。 

④ ⾲ 2 あるいは⾲ 3に♧すኚᩘの令和元ᖺᗘの値をベンチマークとして、レイキング 2)㸦ᅵᒇ, 2009㸧

を⾜う。レイキングの⤖ᯝᚓられたウェイトを とし、᭱⤊ⓗなㄪᩚウェイトとする。 

⾲ 2あるいは⾲ 3において、R02.a の列のᩘ値はウェイト を⏝いたときの㞟ィ⤖ᯝである。R02 の

列に♧す令和 2ᖺᗘの⤖ᯝとẚべ、R01に♧す令和元ᖺᗘの⤖ᯝに㏆くなっていることが分かる。R02.c

の列のᩘ値は᭱⤊ⓗなㄪᩚウェイト を⏝いた㞟ィ⤖ᯝである。⾲ 2 と⾲ 3 のいずれにおいても、

R02.c の列のᩘ値は R01 の列のᩘ値と᏶全に一⮴している。つまり、⾲ 2 と⾲ 3 に♧すᒓᛶの分ᕸにつ

いては、令和 2ᖺᗘの⤖ᯝを令和元ᖺの⤖ᯝに合わせることができたとゝえる。 

3. ウェイトㄪᩚの⤖ᯝと⪃ᐹ 

3.1 ウェイトㄪᩚの⤖ᯝ 

⾲ 4 では、令和元ᖺᗘ㸦R01㸧と令和 2 ᖺᗘ㸦R02㸧の⤖ᯝに加え、ㄪᩚᚋのウェイト を⏝いたと

きの⤖ᯝを R02 ㄪᩚᚋという列に♧した。 

⾲㸲㸸ウェイトㄪᩚ前ᚋの⤖ᯝẚ㍑ 

 

まずᡂ人のᐇ᪋⋡は、ウェイトㄪᩚ前の 64.5%あるいは 33.5%とẚべ、ウェイトㄪᩚᚋは 63.5%あるい

は 33.1%とわずかにῶᑡしている。しかしそのῶᑡᖜはわずかである。ウェイトㄪᩚᚋであっても、令

和元ᖺᗘの 55.8%あるいは 29.1%という⤖ᯝとẚべると、ᡂ人のᐇ᪋⋡は㐌 1 回以上が 7.7 ポイント、

㐌 3 回以上が 4.0 ポイント上᪼している。また 65 ṓ以上のᐇ᪋⋡は、ウェイトㄪᩚᚋもウェイトㄪᩚ

前とኚわらず 80.2%であり、令和元ᖺᗘとẚべて 5.4 ポイント上᪼している。さらに㞀ᐖのある᪉のᐇ

᪋⋡は、ウェイトㄪᩚ前の 58.3%からウェイトㄪᩚᚋには 51.7%へ 6.6 ポイントῶᑡしている。しかし

それでも令和元ᖺᗘの 36.7%とẚべると 15.0ポイントの上᪼である。つまり、ウェイトのㄪᩚによって

令和 2ᖺᗘのスポーツᐇ᪋⋡はややᑠさな値となったが、ㄪᩚᚋであっても令和元ᖺᗘとẚべるとᐇ᪋

⋡は㧗い。 

ḟにトップスポーツほᡓ⋡は、ウェイトㄪᩚ前の 29.7%がウェイトㄪᩚによって 28.2%となり、令和

元ᖺᗘの 30.2%からは 2.0ポイントのῶᑡとなった。またボランティア参加⋡はウェイトㄪᩚ前の 7.0%

がウェイトㄪᩚによって 6.5%へと 0.5ポイントῶᑡし、令和元ᖺᗘとのᕪは 0.4ポイントにまで⦰ᑠし

た。 
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3.2 ⪃ᐹ 

令和元ᖺᗘと令和 2ᖺᗘの㛫で回⟅⪅のᒓᛶの㐪いを取り㝖いても、令和 2ᖺᗘのスポーツᐇ᪋⋡は、

令和元ᖺᗘのそれとẚべて㧗い⤖ᯝとなった。つまりㄪᰝ⤖ᯝで♧された令和 2ᖺᗘのスポーツᐇ᪋⋡

の㧗さは、回⟅⪅ᒓᛶのኚ化によるものではなく、ᐇ㝿にスポーツをᐇ᪋する人がቑえた可⬟ᛶを♧唆

している。その原ᅉとしては、᪂ᆺコロナウイルスឤᰁ⑕によりእ出が制㝈されていたために、㐠動の

ᚲせᛶにᑐするㄆ㆑がᚑ᮶よりも㧗まり、かえって、ウォーキングやᩓṌなどの㍍い㐠動も含んだスポ

ーツを✚ᴟⓗに⾜おうとする人がቑえたということが⪃えられる。 

一᪉、令和 2ᖺᗘのトップスポーツほᡓ⋡やボランティア参加⋡は、回⟅⪅のᒓᛶの㐪いを取り㝖い

ても、令和元ᖺᗘと同⛬ᗘのỈ‽であった。እ出⮬⢔ᮇ㛫にトップスポーツが㛤催されなかったり、እ

出➼が制㝈されていたことがᙳ㡪していると⪃えられる。 

なおᮏ✏でㄪᩚを⾜うことができた回⟅⪅ᒓᛶは、⾲ 2あるいは⾲ 3に♧した、ㄪᰝでㄪべられてい

るኚᩘに㝈られる。それ以እの回⟅⪅ᒓᛶはㄪᩚができておらず、ㄪᰝ会♫のኚ᭦に伴う回⟅⪅≉ᛶの

㐪いを᏶全に᤼㝖できているわけではないⅬにはὀពがᚲせである。 

ᘬ⏝ᩥ⊩ 

ᅵᒇ 㝯⿱㸦2009㸧『ᴫㄝ ᶆᮏㄪᰝἲ』ᮅ倉᭩ᗑ. 

1) ㄝ᫂ኚᩘ㸦ᮏ✏のሙ合には回⟅⪅ᒓᛶ㸧の値から、各回⟅⪅が二値ኚᩘ㸦ᮏ✏のሙ合にはㄪᰝᖺᗘ㸧のいずれか一᪉

㸦ᮏ✏のሙ合には令和 2ᖺᗘ㸧である☜⋡を予 する᪉ἲのこと。 

2) ベンチマークとして⏝いるいずれのኚᩘについても、ウェイトを⏝いた㞟ィ値がベンチマークኚᩘ値に一⮴するよう

ウェイトをㄪᩚする᪉ἲのこと。 
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第 7章 単純集計結果嵣崗嵕崡集計結果  

7－1 ૯ଘ市民崡嵅嵤崬意௙調査⋇調査ඨ目峒౐ෞૐ計嵣崗嵕崡ૐ計結果 

ここでは、各タ問について単⣧㞟ィ、クロス㞟ィ㸦「ᛶ別」「ᖺ代別」「ᛶ・ᖺ代別」及び「区別」㸧の

⤖ᯝをᥖ㍕している。 
Q1 㐠動・スポーツがዲきですか。㸦MA㸧 

㞟ィ⤖ᯝ⾲について㸦右⾲のサンプルを参↷㸧 
㸦1㸧タ問ᩥの᭱ᚋの㸦㸧内のグ㍕について、 

「SA」は単一回⟅、「MA」は」ᩘ回⟅を♧している。 
㸦2㸧各⾲の全体㸦㹬㸧は回⟅⪅ᩘを♧している。 
㸦3㸧各㑅ᢥ⫥のᩘ値は回⟅ẚ⋡㸦㸣㸧を♧している。   
㸦4㸧」ᩘ回⟅のሙ合、回⟅が 2 つ以上あるため、 

合ィẚ⋡は 100%を㉸えるሙ合がある。 
㸦5㸧回⟅ẚ⋡は、全て「㹬」をᇶ‽としたⓒ分⋡で⾲し、  

ᑠᩘⅬ➨ 2 位を四ᤞ五入しているため、合ィẚ⋡は、 
100%に‶たない、あるいは上回るሙ合がある。 

㸦6㸧「㹬」がᑡないሙ合㸦n≦30㸧は参⪃値である。 
 
 
  

(%)
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岲
峵

岽
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岶
஀
岷
␟
大
会
峘
手
஫
岮
峮
指

଑
峔
峓
␠

஀
岷
峑
峙
峔
岮

2000 48.1 39.0 4.4 28.0
男性 983 53.4 46.4 4.1 21.3
女性 1017 42.9 31.8 4.6 34.5
20ୃ代 260 61.9 36.2 4.2 22.3
30ୃ代 294 56.5 36.1 2.0 28.2
40ୃ代 391 45.3 39.6 4.9 32.7
50ୃ代 341 38.7 42.5 3.5 34.3
60ୃ代 274 40.5 36.5 4.7 29.6
70ୃ以上 440 48.8 40.7 5.9 21.2
男性 20ୃ代 132 65.2 39.4 4.5 21.2
男性 30ୃ代 152 64.5 44.1 0.7 19.1
男性 40ୃ代 198 54.0 49.0 5.6 21.7
男性 50ୃ代 176 42.0 54.0 2.3 27.3
男性 60ୃ代 136 45.6 41.2 4.4 23.5
男性 70ୃ以上 189 51.9 47.1 6.3 15.3
女性 20ୃ代 128 58.6 32.8 3.9 23.4
女性 30ୃ代 142 47.9 27.5 3.5 38.0
女性 40ୃ代 193 36.3 30.1 4.1 44.0
女性 50ୃ代 165 35.2 30.3 4.8 41.8
女性 60ୃ代 138 35.5 31.9 5.1 35.5
女性 70ୃ以上 251 46.5 35.9 5.6 25.5
ๅ見 156 42.9 39.1 5.1 32.1
神ఱ川 129 45.7 36.4 5.4 30.2
西 57 52.6 40.4 3.5 22.8
中 84 54.8 36.9 1.2 25.0
南 110 45.1 36.8 2.7 32.9
௃南 118 41.5 43.2 3.4 23.7
保ଅ崙谷 111 57.7 43.2 1.8 22.5
౳ 134 46.3 38.8 3.0 32.1
༺子 91 45.1 40.7 7.7 26.4
金૕ 107 51.0 30.2 4.7 32.9
௃北 185 48.6 38.9 5.4 23.8
෤ 94 48.1 38.3 5.3 31.1
ஒ୴ 161 54.0 38.5 3.1 24.2
都໒ 104 50.0 45.2 4.8 28.8
ૺౖ 148 47.3 34.5 6.8 29.7
౭ 63 42.9 49.2 4.8 22.2
೎ 83 52.1 41.3 3.6 27.1
௿谷 65 38.5 35.4 4.6 35.4

性
年
代

区

全体
性
別

年
代
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Q1 㐠動・スポーツがዲきですか。㸦MA㸧     Q2 ⌧ᅾの㐠動・スポーツᐇ᪋≧ἣに‶㊊しています
か。㸦SA㸧 

  
   

(%)
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会
峘
手
஫
岮
峮
指

଑
峔
峓
␠

஀
岷
峑
峙
峔
岮

2000 48.1 39.0 4.4 28.0
男性 983 53.4 46.4 4.1 21.3
女性 1017 42.9 31.8 4.6 34.5
20ୃ代 260 61.9 36.2 4.2 22.3
30ୃ代 294 56.5 36.1 2.0 28.2
40ୃ代 391 45.3 39.6 4.9 32.7
50ୃ代 341 38.7 42.5 3.5 34.3
60ୃ代 274 40.5 36.5 4.7 29.6
70ୃ以上 440 48.8 40.7 5.9 21.2
男性 20ୃ代 132 65.2 39.4 4.5 21.2
男性 30ୃ代 152 64.5 44.1 0.7 19.1
男性 40ୃ代 198 54.0 49.0 5.6 21.7
男性 50ୃ代 176 42.0 54.0 2.3 27.3
男性 60ୃ代 136 45.6 41.2 4.4 23.5
男性 70ୃ以上 189 51.9 47.1 6.3 15.3
女性 20ୃ代 128 58.6 32.8 3.9 23.4
女性 30ୃ代 142 47.9 27.5 3.5 38.0
女性 40ୃ代 193 36.3 30.1 4.1 44.0
女性 50ୃ代 165 35.2 30.3 4.8 41.8
女性 60ୃ代 138 35.5 31.9 5.1 35.5
女性 70ୃ以上 251 46.5 35.9 5.6 25.5
ๅ見 156 42.9 39.1 5.1 32.1
神ఱ川 129 45.7 36.4 5.4 30.2
西 57 52.6 40.4 3.5 22.8
中 84 54.8 36.9 1.2 25.0
南 110 45.1 36.8 2.7 32.9
௃南 118 41.5 43.2 3.4 23.7
保ଅ崙谷 111 57.7 43.2 1.8 22.5
౳ 134 46.3 38.8 3.0 32.1
༺子 91 45.1 40.7 7.7 26.4
金૕ 107 51.0 30.2 4.7 32.9
௃北 185 48.6 38.9 5.4 23.8
෤ 94 48.1 38.3 5.3 31.1
ஒ୴ 161 54.0 38.5 3.1 24.2
都໒ 104 50.0 45.2 4.8 28.8
ૺౖ 148 47.3 34.5 6.8 29.7
౭ 63 42.9 49.2 4.8 22.2
೎ 83 52.1 41.3 3.6 27.1
௿谷 65 38.5 35.4 4.6 35.4

性
年
代

区

全体
性
別

年
代

(%)

ｎ

௥
ଌ

峮
峮
௥
ଌ

峮
峮
不
௥

不
௥

2000 13.5 32.9 39.6 14.0
男性 983 14.4 31.5 39.8 14.2
女性 1017 12.6 34.2 39.4 13.7
20ୃ代 260 15.0 32.3 42.3 10.4
30ୃ代 294 10.5 23.1 52.4 13.9
40ୃ代 391 14.1 31.7 38.4 15.9
50ୃ代 341 12.0 33.4 39.6 15.0
60ୃ代 274 13.9 33.2 37.6 15.3
70ୃ以上 440 15.1 40.2 31.8 12.9
男性 20ୃ代 132 19.7 35.6 34.1 10.6
男性 30ୃ代 152 11.2 23.0 53.3 12.5
男性 40ୃ代 198 13.6 30.8 40.4 15.2
男性 50ୃ代 176 10.2 32.4 39.8 17.6
男性 60ୃ代 136 15.4 27.2 41.2 16.2
男性 70ୃ以上 189 17.5 38.6 31.2 12.7
女性 20ୃ代 128 10.2 28.9 50.8 10.2
女性 30ୃ代 142 9.9 23.2 51.4 15.5
女性 40ୃ代 193 14.5 32.6 36.3 16.6
女性 50ୃ代 165 13.9 34.5 39.4 12.1
女性 60ୃ代 138 12.3 39.1 34.1 14.5
女性 70ୃ以上 251 13.3 41.4 32.2 13.0
ๅ見 156 21.8 30.8 32.1 15.4
神ఱ川 129 15.5 30.2 40.3 14.0
西 57 12.3 40.4 36.8 10.5
中 84 17.9 26.2 39.3 16.7
南 110 10.2 38.4 38.6 12.8
௃南 118 9.3 29.7 42.4 18.6
保ଅ崙谷 111 10.8 29.7 43.2 16.2
౳ 134 10.4 33.6 38.1 17.9
༺子 91 13.2 47.3 30.8 8.8
金૕ 107 16.9 31.1 34.9 17.1
௃北 185 11.9 36.2 37.8 14.1
෤ 94 12.8 36.0 42.3 8.9
ஒ୴ 161 14.3 29.2 46.0 10.6
都໒ 104 11.5 30.8 44.2 13.5
ૺౖ 148 12.8 31.1 43.9 12.2
౭ 63 14.3 39.7 38.1 7.9
೎ 83 11.0 33.2 39.0 16.9
௿谷 65 15.4 24.6 43.1 16.9

年
代

性
年
代

区

全体
性
別
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Q3 今⌧ᅾ、ご⮬㌟は㐠動不㊊だとឤじていますか。   Q4 今⌧ᅾ、ご⮬㌟は健ᗣだとឤじていますか。
㸦SA㸧                      㸦SA㸧 

 
 
   

(%)
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峂
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岬
峨
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峐
岮
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૎
峂
峐
岮
峔
岮

2000 43.6 37.7 14.4 4.3
男性 983 37.6 40.7 16.1 5.6
女性 1017 49.4 34.8 12.9 3.0
20ୃ代 260 46.5 40.4 8.5 4.6
30ୃ代 294 51.0 37.8 8.5 2.7
40ୃ代 391 48.8 33.5 12.3 5.4
50ୃ代 341 47.8 34.3 15.0 2.9
60ୃ代 274 34.7 40.1 20.8 4.4
70ୃ以上 440 34.6 40.9 19.5 5.0
男性 20ୃ代 132 34.8 47.7 11.4 6.1
男性 30ୃ代 152 42.1 41.4 11.2 5.3
男性 40ୃ代 198 41.9 34.3 17.2 6.6
男性 50ୃ代 176 43.2 38.1 15.3 3.4
男性 60ୃ代 136 30.1 41.2 23.5 5.1
男性 70ୃ以上 189 31.7 43.9 17.5 6.9
女性 20ୃ代 128 58.6 32.8 5.5 3.1
女性 30ୃ代 142 60.6 33.8 5.6 0.0
女性 40ୃ代 193 56.0 32.6 7.3 4.1
女性 50ୃ代 165 52.7 30.3 14.5 2.4
女性 60ୃ代 138 39.1 39.1 18.1 3.6
女性 70ୃ以上 251 36.7 38.6 21.1 3.6
ๅ見 156 44.2 39.1 10.9 5.8
神ఱ川 129 41.1 39.5 14.0 5.4
西 57 33.3 45.6 17.5 3.5
中 84 36.9 40.5 19.0 3.6
南 110 36.6 41.4 18.3 3.7
௃南 118 52.5 28.8 15.3 3.4
保ଅ崙谷 111 49.5 31.5 18.0 0.9
౳ 134 38.8 39.6 17.2 4.5
༺子 91 40.7 44.0 12.1 3.3
金૕ 107 39.6 41.6 15.1 3.7
௃北 185 43.8 34.6 16.2 5.4
෤ 94 47.0 38.9 13.0 1.1
ஒ୴ 161 45.3 38.5 8.7 7.5
都໒ 104 49.0 34.6 13.5 2.9
ૺౖ 148 45.3 33.8 14.9 6.1
౭ 63 39.7 41.3 14.3 4.8
೎ 83 46.1 39.0 13.7 1.2
௿谷 65 49.2 35.4 10.8 4.6

性
別

年
代
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年
代
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(%)
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峴
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૎
峂
峐
岮
峔
岮

2000 17.7 47.6 28.8 6.0
男性 983 16.7 48.2 28.6 6.5
女性 1017 18.7 46.9 29.0 5.4
20ୃ代 260 20.8 48.1 26.2 5.0
30ୃ代 294 13.3 44.9 36.4 5.4
40ୃ代 391 14.8 45.8 30.7 8.7
50ୃ代 341 12.9 48.7 31.7 6.7
60ୃ代 274 16.1 51.8 28.5 3.6
70ୃ以上 440 26.1 47.1 21.6 5.3
男性 20ୃ代 132 23.5 44.7 26.5 5.3
男性 30ୃ代 152 15.1 39.5 40.1 5.3
男性 40ୃ代 198 13.6 49.0 27.8 9.6
男性 50ୃ代 176 11.4 48.9 32.4 7.4
男性 60ୃ代 136 15.4 53.7 26.5 4.4
男性 70ୃ以上 189 22.2 52.4 19.6 5.8
女性 20ୃ代 128 18.0 51.6 25.8 4.7
女性 30ୃ代 142 11.3 50.7 32.4 5.6
女性 40ୃ代 193 16.1 42.5 33.7 7.8
女性 50ୃ代 165 14.5 48.5 30.9 6.1
女性 60ୃ代 138 16.7 50.0 30.4 2.9
女性 70ୃ以上 251 29.0 43.0 23.1 4.9
ๅ見 156 14.7 45.5 31.4 8.3
神ఱ川 129 20.9 41.1 31.0 7.0
西 57 28.1 43.9 26.3 1.8
中 84 22.6 46.4 27.4 3.6
南 110 12.1 54.1 27.4 6.4
௃南 118 10.2 56.8 28.0 5.1
保ଅ崙谷 111 15.3 48.6 25.2 10.8
౳ 134 20.1 46.3 26.1 7.5
༺子 91 14.3 54.9 29.7 1.1
金૕ 107 22.9 49.9 20.6 6.6
௃北 185 15.1 46.5 34.6 3.8
෤ 94 25.3 38.9 28.1 7.7
ஒ୴ 161 20.5 47.8 24.8 6.8
都໒ 104 17.3 47.1 31.7 3.8
ૺౖ 148 17.6 47.3 29.7 5.4
౭ 63 23.8 41.3 25.4 9.5
೎ 83 8.7 54.9 32.9 3.6
௿谷 65 16.9 41.5 35.4 6.2
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Q5 この㸯ᖺ㛫に、どのような㐠動・スポーツをしましたか。㸦MA㸧 
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嵄
␗
嵓
嵣
崘
嵑
崎
嵛
崱
崜
嵓

崽 野
ૉ
嵣
崥
崽
崰
嵄
␗
嵓

崝
⑁
崓
␗
嵣
崽
⑁
崰
崝
嵓

崮
崳
崡
嵣
崥
崽
崰
崮
崳
崡

崸
崡
崙
⑁
崰
嵄
␗
嵓

崸
嵔
␗
嵄
␗
嵓
嵣
崥
崽
崰
崸
嵔
␗

嵄
␗
嵓

2000 58.4 38.4 22.5 19.0 11.8 9.2 8.0 5.8 8.5 0.6 2.5 2.7 3.5 1.6 1.1
男性 983 60.8 35.1 13.7 22.6 17.9 3.0 9.7 5.4 15.4 1.0 4.4 4.6 4.0 2.3 1.1
女性 1017 56.0 41.5 31.0 15.5 5.8 15.3 6.3 6.1 1.9 0.2 0.7 0.9 3.0 0.9 1.0
20ୃ代 260 61.2 41.9 20.8 29.2 20.8 11.9 6.2 3.8 6.5 0.4 7.7 6.5 4.6 3.8 1.5
30ୃ代 294 52.4 40.1 16.3 22.4 17.3 9.5 7.8 6.5 7.5 0.7 4.8 5.1 3.7 4.8 2.0
40ୃ代 391 54.0 34.0 19.9 21.5 15.1 8.7 7.7 4.6 5.6 0.5 1.8 3.1 3.1 2.0 1.0
50ୃ代 341 57.5 34.6 16.1 15.0 10.9 8.2 7.6 6.2 7.6 0.0 2.1 1.5 2.6 0.0 1.2
60ୃ代 274 63.1 36.9 19.3 12.0 6.6 7.3 9.1 7.3 12.0 0.0 0.4 1.8 3.6 0.0 0.7
70ୃ以上 440 62.4 42.7 36.8 15.8 3.6 9.8 8.9 6.2 11.4 1.6 0.2 0.0 3.4 0.0 0.2
男性 20ୃ代 132 55.3 26.5 7.6 28.8 30.3 6.1 7.6 5.3 9.8 0.8 12.1 9.8 6.1 4.5 1.5
男性 30ୃ代 152 57.9 30.9 10.5 29.6 27.0 3.3 7.9 8.6 11.8 1.3 9.2 7.9 2.6 7.9 2.6
男性 40ୃ代 198 54.5 32.8 9.6 27.8 19.2 1.5 9.1 5.1 10.6 0.5 2.0 5.1 3.0 2.5 0.5
男性 50ୃ代 176 62.5 34.1 13.1 19.3 15.9 4.5 8.5 5.1 13.6 0.0 4.0 2.8 3.4 0.0 2.3
男性 60ୃ代 136 68.4 38.2 8.8 13.2 11.0 0.0 13.2 6.6 21.3 0.0 0.7 3.7 3.7 0.0 0.0
男性 70ୃ以上 189 66.7 45.5 29.1 16.9 7.4 2.6 11.6 2.6 24.3 3.2 0.5 0.0 5.3 0.0 0.0
女性 20ୃ代 128 67.2 57.8 34.4 29.7 10.9 18.0 4.7 2.3 3.1 0.0 3.1 3.1 3.1 3.1 1.6
女性 30ୃ代 142 46.5 50.0 22.5 14.8 7.0 16.2 7.7 4.2 2.8 0.0 0.0 2.1 4.9 1.4 1.4
女性 40ୃ代 193 53.4 35.2 30.6 15.0 10.9 16.1 6.2 4.1 0.5 0.5 1.6 1.0 3.1 1.6 1.6
女性 50ୃ代 165 52.1 35.2 19.4 10.3 5.5 12.1 6.7 7.3 1.2 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0
女性 60ୃ代 138 58.0 35.5 29.7 10.9 2.2 14.5 5.1 8.0 2.9 0.0 0.0 0.0 3.6 0.0 1.4
女性 70ୃ以上 251 59.2 40.6 42.7 14.9 0.8 15.3 6.8 8.9 1.6 0.4 0.0 0.0 2.0 0.0 0.4
ๅ見 156 54.5 34.6 22.4 17.9 10.3 6.4 8.3 5.8 8.3 2.6 1.9 3.2 5.1 1.9 0.6
神ఱ川 129 63.6 34.9 22.5 18.6 12.4 10.1 6.2 9.3 11.6 0.0 3.1 3.1 3.1 2.3 0.0
西 57 63.2 40.4 22.8 17.5 7.0 12.3 8.8 3.5 7.0 0.0 1.8 1.8 7.0 1.8 0.0
中 84 61.9 44.0 19.0 19.0 13.1 10.7 8.3 4.8 4.8 0.0 2.4 4.8 3.6 3.6 1.2
南 110 56.9 28.4 22.3 16.4 10.0 9.3 9.1 2.8 5.5 0.9 2.7 0.9 5.5 0.9 2.8
௃南 118 50.8 41.5 29.7 16.1 7.6 5.9 5.1 3.4 8.5 0.0 3.4 2.5 1.7 0.8 0.8
保ଅ崙谷 111 59.5 45.9 20.7 19.8 19.8 8.1 9.9 3.6 5.4 0.0 5.4 2.7 6.3 1.8 1.8
౳ 134 57.5 40.3 20.9 16.4 11.2 3.0 11.2 5.2 12.7 1.5 1.5 2.2 3.0 3.0 1.5
༺子 91 60.4 34.1 22.0 15.4 11.0 5.5 4.4 2.2 7.7 2.2 4.4 6.6 3.3 3.3 1.1
金૕ 107 56.6 36.0 22.1 19.7 11.2 13.4 12.1 3.8 9.3 0.9 0.0 1.9 2.8 0.0 0.0
௃北 185 59.5 41.6 22.2 25.4 15.1 10.3 7.6 8.1 10.3 0.5 2.2 1.6 2.7 1.6 0.0
෤ 94 51.1 36.0 18.7 18.3 8.5 15.5 8.5 6.6 9.6 0.0 5.3 0.0 1.1 0.0 2.1
ஒ୴ 161 61.5 39.8 24.2 17.4 14.9 16.1 6.8 7.5 9.3 0.0 1.9 3.7 6.2 1.2 2.5
都໒ 104 62.5 47.1 18.3 21.2 16.3 6.7 9.6 9.6 10.6 0.0 2.9 3.8 2.9 1.9 1.0
ૺౖ 148 54.7 32.4 18.9 18.9 8.1 7.4 4.1 6.1 8.1 0.0 2.0 2.0 0.7 1.4 1.4
౭ 63 65.1 39.7 28.6 15.9 12.7 11.1 11.1 4.8 4.8 1.6 1.6 3.2 4.8 0.0 0.0
೎ 83 58.5 36.7 25.7 26.6 7.2 8.7 8.5 7.3 8.4 0.0 1.2 3.6 1.2 2.4 1.2
௿谷 65 60.0 40.0 29.2 16.9 9.2 6.2 6.2 4.6 3.1 0.0 1.5 1.5 1.5 0.0 0.0
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Q5 この㸯ᖺ㛫に、どのような㐠動・スポーツをしましたか。㸦MA㸧 
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崌
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崡
嵅
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2000 0.3 0.3 2.8 2.2 0.2 0.2 1.2 0.4 0.1 2.4 1.3 2.5 3.0 0.9 4.4
男性 983 0.6 0.5 3.2 2.3 0.3 0.3 1.9 0.5 0.1 0.9 1.0 0.7 4.0 0.9 6.6
女性 1017 0.0 0.1 2.5 2.0 0.1 0.0 0.4 0.2 0.0 3.8 1.6 4.3 2.0 0.8 2.2
20ୃ代 260 1.2 0.8 3.8 3.8 1.2 0.0 1.5 1.2 0.0 0.4 0.8 5.0 6.5 2.7 3.8
30ୃ代 294 0.3 1.0 2.0 4.1 0.3 0.7 2.4 0.3 0.3 2.4 0.7 2.0 4.1 2.0 6.8
40ୃ代 391 0.5 0.3 2.6 2.3 0.0 0.3 1.5 0.0 0.0 1.0 0.5 1.5 3.3 0.5 5.1
50ୃ代 341 0.0 0.0 1.2 1.2 0.0 0.0 1.5 0.3 0.0 1.8 0.0 1.2 2.6 0.0 4.1
60ୃ代 274 0.0 0.0 1.5 0.7 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 2.9 1.5 1.5 0.7 0.4 4.0
70ୃ以上 440 0.0 0.0 5.1 1.4 0.0 0.0 0.2 0.2 0.0 4.9 3.7 4.0 1.4 0.2 2.7
男性 20ୃ代 132 2.3 1.5 6.8 4.5 1.5 0.0 2.3 1.5 0.0 0.8 1.5 1.5 9.8 2.3 4.5
男性 30ୃ代 152 0.7 2.0 3.9 3.9 0.7 1.3 3.3 0.7 0.7 2.0 1.3 1.3 3.9 2.6 10.5
男性 40ୃ代 198 1.0 0.0 2.5 0.5 0.0 0.5 3.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 3.0 0.5 6.6
男性 50ୃ代 176 0.0 0.0 1.7 2.3 0.0 0.0 2.8 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 4.0 0.0 7.4
男性 60ୃ代 136 0.0 0.0 0.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.7 0.7 1.5 0.0 5.9
男性 70ୃ以上 189 0.0 0.0 3.7 2.6 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 1.1 1.6 1.1 2.6 0.5 4.8
女性 20ୃ代 128 0.0 0.0 0.8 3.1 0.8 0.0 0.8 0.8 0.0 0.0 0.0 8.6 3.1 3.1 3.1
女性 30ୃ代 142 0.0 0.0 0.0 4.2 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 2.8 0.0 2.8 4.2 1.4 2.8
女性 40ୃ代 193 0.0 0.5 2.6 4.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 3.1 3.6 0.5 3.6
女性 50ୃ代 165 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 3.0 0.0 2.4 1.2 0.0 0.6
女性 60ୃ代 138 0.0 0.0 2.2 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.8 2.2 2.2 0.0 0.7 2.2
女性 70ୃ以上 251 0.0 0.0 6.1 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 7.7 5.2 6.2 0.4 0.0 1.2
ๅ見 156 0.6 0.6 3.8 3.8 0.6 0.6 1.9 0.6 0.6 1.9 0.6 3.2 2.6 1.3 5.1
神ఱ川 129 0.8 0.0 2.3 0.8 0.0 0.0 2.3 0.8 0.0 6.2 2.3 2.3 2.3 0.0 2.3
西 57 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 5.3
中 84 0.0 0.0 1.2 3.6 0.0 0.0 1.2 1.2 0.0 2.4 1.2 6.0 3.6 1.2 7.1
南 110 0.9 0.0 2.7 2.7 0.9 0.0 1.8 1.8 0.0 1.9 1.9 2.9 6.4 2.7 2.7
௃南 118 0.0 0.0 5.1 3.4 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 3.4 0.0 5.1 5.1 0.0 5.9
保ଅ崙谷 111 0.9 0.0 2.7 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.9 0.0 4.5 1.8 6.3
౳ 134 0.0 1.5 2.2 1.5 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 2.2 3.0 2.2 2.2 0.7 1.5
༺子 91 0.0 1.1 3.3 2.2 1.1 0.0 3.3 0.0 0.0 4.4 1.1 1.1 1.1 0.0 1.1
金૕ 107 0.0 0.0 3.8 1.0 0.0 0.0 0.9 0.9 0.0 2.9 0.9 1.9 0.9 0.9 4.7
௃北 185 0.0 0.0 1.1 2.7 0.5 0.0 1.1 0.0 0.0 1.6 1.6 1.1 3.8 1.1 3.2
෤ 94 0.0 0.0 4.5 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3 1.1 3.6 1.1 2.1 5.3
ஒ୴ 161 0.6 0.0 1.9 2.5 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 5.0 0.6 4.3 2.5 0.0 4.3
都໒ 104 0.0 0.0 2.9 1.9 0.0 1.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 1.9 4.8 0.0 4.8
ૺౖ 148 0.0 1.4 2.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.7 1.4 2.7 4.1 1.4 4.7
౭ 63 0.0 0.0 4.8 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 1.6 1.6 1.6 0.0 9.5
೎ 83 0.0 0.0 3.7 3.6 0.0 0.0 2.4 0.0 0.0 1.2 1.3 0.0 1.2 1.2 6.0
௿谷 65 1.5 0.0 3.1 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 3.1 4.6 1.5 0.0 1.5
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Q5 この㸯ᖺ㛫に、どのような㐠動・スポーツをしましたか。㸦MA㸧 
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2000 1.8 0.2 1.0 0.3 4.2 0.4 1.7 3.4 0.3 3.4 3.0 1.2 0.3 0.2 0.6
男性 983 2.0 0.4 1.7 0.4 5.2 0.5 2.4 3.0 0.5 5.3 4.2 1.0 0.3 0.3 0.4
女性 1017 1.6 0.0 0.3 0.2 3.1 0.2 1.0 3.8 0.1 1.6 1.8 1.3 0.3 0.0 0.8
20ୃ代 260 2.7 0.8 1.2 0.8 8.5 1.2 3.5 4.2 0.8 5.0 5.0 1.2 0.4 0.4 0.8
30ୃ代 294 3.7 0.7 2.4 0.3 4.8 0.3 3.4 8.2 0.3 4.4 3.4 0.7 0.3 0.3 1.4
40ୃ代 391 1.5 0.0 1.0 0.3 4.9 0.3 1.8 5.1 0.0 4.1 4.9 0.5 0.3 0.0 0.3
50ୃ代 341 1.5 0.0 0.3 0.3 1.8 0.3 1.8 1.2 0.3 2.9 2.1 0.6 0.0 0.0 0.3
60ୃ代 274 1.8 0.0 1.8 0.4 4.7 0.4 0.7 1.1 0.4 3.3 2.2 2.2 0.0 0.0 0.4
70ୃ以上 440 0.5 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 1.2 0.2 1.6 0.9 1.8 0.7 0.2 0.7
男性 20ୃ代 132 2.3 1.5 1.5 0.8 9.8 1.5 5.3 3.0 1.5 7.6 7.6 2.3 0.8 0.8 0.0
男性 30ୃ代 152 4.6 1.3 3.9 0.7 5.3 0.7 4.6 7.9 0.7 4.6 3.3 0.7 0.7 0.7 0.7
男性 40ୃ代 198 2.0 0.0 2.0 0.5 4.0 0.0 1.5 3.5 0.0 5.6 6.1 0.5 0.0 0.0 0.5
男性 50ୃ代 176 2.3 0.0 0.6 0.6 2.8 0.6 3.4 1.7 0.0 5.1 4.0 0.6 0.0 0.0 0.6
男性 60ୃ代 136 1.5 0.0 2.9 0.0 7.4 0.7 0.7 1.5 0.7 5.9 3.7 1.5 0.0 0.0 0.0
男性 70ୃ以上 189 0.0 0.0 0.0 0.0 3.7 0.0 0.0 0.5 0.5 3.7 1.1 1.1 0.5 0.5 0.5
女性 20ୃ代 128 3.1 0.0 0.8 0.8 7.0 0.8 1.6 5.5 0.0 2.3 2.3 0.0 0.0 0.0 1.6
女性 30ୃ代 142 2.8 0.0 0.7 0.0 4.2 0.0 2.1 8.5 0.0 4.2 3.5 0.7 0.0 0.0 2.1
女性 40ୃ代 193 1.0 0.0 0.0 0.0 5.7 0.5 2.1 6.7 0.0 2.6 3.6 0.5 0.5 0.0 0.0
女性 50ୃ代 165 0.6 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.6 0.6 0.6 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0
女性 60ୃ代 138 2.2 0.0 0.7 0.7 2.2 0.0 0.7 0.7 0.0 0.7 0.7 2.9 0.0 0.0 0.7
女性 70ୃ以上 251 0.8 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 0.8 2.4 0.9 0.0 0.8
ๅ見 156 1.9 1.3 2.6 0.6 5.8 0.6 1.3 2.6 0.6 1.9 2.6 1.3 1.3 0.6 1.3
神ఱ川 129 1.6 0.0 0.0 0.8 3.1 0.0 0.8 4.7 0.8 1.6 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0
西 57 1.8 0.0 3.5 0.0 1.8 1.8 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
中 84 1.2 0.0 2.4 0.0 4.8 0.0 1.2 0.0 0.0 4.8 2.4 1.2 0.0 0.0 1.2
南 110 1.8 0.9 0.0 2.7 2.7 0.9 0.0 5.5 0.9 4.5 2.7 1.8 0.0 0.9 0.9
௃南 118 4.2 0.0 1.7 0.0 5.1 0.0 0.8 4.2 0.0 4.2 2.5 2.5 0.8 0.0 0.8
保ଅ崙谷 111 0.0 0.0 0.0 0.0 5.4 0.0 4.5 2.7 0.0 6.3 5.4 0.9 0.9 0.0 0.0
౳ 134 0.7 0.0 0.0 0.0 5.2 0.7 0.7 3.7 0.0 5.2 2.2 1.5 0.7 0.0 0.7
༺子 91 1.1 1.1 1.1 0.0 3.3 1.1 4.4 3.3 0.0 5.5 3.3 2.2 0.0 0.0 0.0
金૕ 107 2.8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.9 1.0 1.9 5.6 6.5 0.9 0.0 0.0 0.0
௃北 185 0.0 0.0 0.5 0.0 4.3 0.5 1.1 4.9 0.0 2.7 1.6 1.6 0.0 0.0 1.1
෤ 94 3.2 0.0 1.1 0.0 2.1 0.0 2.1 3.2 0.0 1.1 1.1 0.0 1.3 0.0 0.0
ஒ୴ 161 2.5 0.0 1.2 0.6 6.8 0.6 3.1 5.0 0.6 1.2 3.1 1.2 0.0 0.0 0.0
都໒ 104 2.9 0.0 1.0 0.0 6.7 0.0 1.9 2.9 0.0 5.8 5.8 0.0 0.0 0.0 0.0
ૺౖ 148 2.0 0.0 2.0 0.0 4.1 0.0 1.4 2.7 0.0 3.4 4.1 2.0 0.0 0.7 1.4
౭ 63 1.6 0.0 0.0 0.0 4.8 0.0 1.6 1.6 0.0 0.0 4.8 0.0 0.0 0.0 0.0
೎ 83 1.2 0.0 0.0 0.0 2.4 0.0 4.8 3.6 0.0 4.8 2.4 0.0 0.0 0.0 2.5
௿谷 65 3.1 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 3.1 0.0 1.5 3.1 0.0 0.0 0.0 0.0
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Q5 この㸯ᖺ㛫に、どのような㐠動・スポーツをしましたか。㸦MA㸧 
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2000 8.3 8.5
男性 983 7.4 9.0
女性 1017 9.1 8.1
20ୃ代 260 6.2 8.5
30ୃ代 294 8.5 8.8
40ୃ代 391 8.4 10.2
50ୃ代 341 10.0 11.7
60ୃ代 274 8.4 9.5
70ୃ以上 440 7.8 3.7
男性 20ୃ代 132 6.1 12.1
男性 30ୃ代 152 8.6 7.9
男性 40ୃ代 198 7.1 10.6
男性 50ୃ代 176 5.7 11.9
男性 60ୃ代 136 8.1 8.8
男性 70ୃ以上 189 9.0 3.2
女性 20ୃ代 128 6.3 4.7
女性 30ୃ代 142 8.5 9.9
女性 40ୃ代 193 9.8 9.8
女性 50ୃ代 165 14.5 11.5
女性 60ୃ代 138 8.7 10.1
女性 70ୃ以上 251 6.9 4.1
ๅ見 156 12.2 9.6
神ఱ川 129 8.5 9.3
西 57 1.8 8.8
中 84 6.0 7.1
南 110 12.7 6.4
௃南 118 10.2 9.3
保ଅ崙谷 111 10.8 8.1
౳ 134 8.2 8.2
༺子 91 9.9 14.3
金૕ 107 8.5 11.2
௃北 185 8.1 7.6
෤ 94 9.8 9.6
ஒ୴ 161 6.2 5.0
都໒ 104 5.8 6.7
ૺౖ 148 6.1 8.1
౭ 63 3.2 6.3
೎ 83 6.0 8.7
௿谷 65 9.2 12.3
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性
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代
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全体
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Q6 この㸯ᖺ㛫に Q5 でお⟅えになった㐠動・スポーツのᐇ᪋᪥ᩘは全㒊でどのくらいになりますか。
㸦SA㸧 
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␠

年
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␚
３
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1665 17.8 22.5 20.1 17.1 12.6 6.3 3.7
男性 822 16.8 20.8 20.3 16.3 14.4 8.0 3.4
女性 843 18.9 24.1 19.8 17.8 10.8 4.6 3.9
20ୃ代 222 11.7 18.9 18.5 19.4 16.2 10.8 4.5
30ୃ代 243 12.8 19.3 16.9 19.8 18.5 6.6 6.2
40ୃ代 318 13.8 18.2 15.4 21.7 17.3 8.5 5.0
50ୃ代 267 18.0 21.0 19.5 18.0 12.4 6.7 4.5
60ୃ代 225 24.0 25.3 21.8 12.0 9.3 5.8 1.8
70ୃ以上 390 24.1 29.3 26.2 12.6 5.0 1.8 1.0
男性 20ୃ代 108 8.3 19.4 20.4 15.7 19.4 13.0 3.7
男性 30ୃ代 127 15.0 15.7 16.5 22.8 17.3 7.9 4.7
男性 40ୃ代 163 14.7 15.3 20.2 17.2 19.6 9.8 3.1
男性 50ୃ代 145 11.7 19.3 17.9 22.8 15.9 8.3 4.1
男性 60ୃ代 113 26.5 21.2 19.5 9.7 12.4 8.0 2.7
男性 70ୃ以上 166 23.5 31.9 25.9 9.6 3.6 3.0 2.4
女性 20ୃ代 114 14.9 18.4 16.7 22.8 13.2 8.8 5.3
女性 30ୃ代 116 10.3 23.3 17.2 16.4 19.8 5.2 7.8
女性 40ୃ代 155 12.9 21.3 10.3 26.5 14.8 7.1 7.1
女性 50ୃ代 122 25.4 23.0 21.3 12.3 8.2 4.9 4.9
女性 60ୃ代 112 21.4 29.5 24.1 14.3 6.3 3.6 0.9
女性 70ୃ以上 224 24.5 27.3 26.5 14.9 5.9 0.9 0.0
ๅ見 122 17.2 21.3 23.0 16.4 13.9 1.6 6.6
神ఱ川 106 18.9 19.8 17.9 22.6 11.3 5.7 3.8
西 51 21.6 15.7 31.4 13.7 13.7 3.9 0.0
中 73 20.5 28.8 19.2 12.3 12.3 5.5 1.4
南 89 20.5 27.3 17.1 16.0 9.0 6.7 3.4
௃南 95 15.8 26.3 12.6 16.8 15.8 4.2 8.4
保ଅ崙谷 90 17.8 22.2 17.8 14.4 17.8 4.4 5.6
౳ 112 12.5 30.4 16.1 12.5 11.6 11.6 5.4
༺子 69 26.1 15.9 8.7 17.4 26.1 1.4 4.3
金૕ 86 24.9 19.9 21.3 19.9 7.0 5.8 1.2
௃北 156 16.7 25.0 22.4 15.4 10.9 7.1 2.6
෤ 76 11.9 20.3 32.5 15.3 17.4 1.3 1.3
ஒ୴ 143 14.7 21.0 22.4 22.4 10.5 6.3 2.8
都໒ 91 16.5 15.4 20.9 22.0 9.9 11.0 4.4
ૺౖ 127 20.5 17.3 22.8 16.5 8.7 9.4 4.7
౭ 57 17.5 35.1 7.0 17.5 12.3 8.8 1.8
೎ 71 17.2 22.8 21.3 20.2 12.8 4.2 1.4
௿谷 51 15.7 19.6 25.5 9.8 13.7 13.7 2.0
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Q7 それらの㐠動・スポーツはどのようなሙᡤで⾜いましたか。㸦MA㸧 
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౎

1665 43.7 18.6 21.3 3.2 2.5 44.7 27.5 16.0 2.7
男性 822 40.1 20.3 23.5 4.1 3.8 45.9 28.5 21.3 2.2
女性 843 47.2 16.9 19.1 2.3 1.3 43.5 26.5 10.9 3.2
20ୃ代 222 52.3 27.0 23.0 5.9 5.9 43.2 22.5 15.3 2.7
30ୃ代 243 42.0 22.2 16.0 3.7 2.9 47.7 33.7 16.9 2.5
40ୃ代 318 46.5 16.4 18.2 2.8 2.5 39.6 23.9 16.0 4.4
50ୃ代 267 37.1 12.0 23.2 2.2 2.2 52.1 27.3 16.5 1.9
60ୃ代 225 37.8 13.8 22.2 3.1 1.3 47.1 30.7 19.6 1.3
70ୃ以上 390 45.6 20.7 24.1 2.3 1.3 41.3 27.6 13.6 2.9
男性 20ୃ代 108 43.5 38.9 25.0 9.3 8.3 39.8 21.3 21.3 1.9
男性 30ୃ代 127 37.0 28.3 20.5 5.5 4.7 40.2 31.5 15.7 2.4
男性 40ୃ代 163 40.5 19.6 23.9 2.5 4.3 42.3 24.5 20.9 3.7
男性 50ୃ代 145 36.6 12.4 27.6 3.4 3.4 56.6 26.2 22.1 2.1
男性 60ୃ代 113 30.1 12.4 20.4 2.7 0.9 51.3 31.9 27.4 0.9
男性 70ୃ以上 166 50.0 15.1 22.9 3.0 1.8 44.6 34.3 21.1 1.8
女性 20ୃ代 114 60.5 15.8 21.1 2.6 3.5 46.5 23.7 9.6 3.5
女性 30ୃ代 116 47.4 15.5 11.2 1.7 0.9 56.0 36.2 18.1 2.6
女性 40ୃ代 155 52.9 12.9 12.3 3.2 0.6 36.8 23.2 11.0 5.2
女性 50ୃ代 122 37.7 11.5 18.0 0.8 0.8 46.7 28.7 9.8 1.6
女性 60ୃ代 112 45.5 15.2 24.1 3.6 1.8 42.9 29.5 11.6 1.8
女性 70ୃ以上 224 42.4 24.9 25.0 1.9 0.9 38.9 22.7 8.1 3.7
ๅ見 122 42.6 19.7 19.7 4.1 7.4 47.5 26.2 20.5 1.6
神ఱ川 106 48.1 19.8 28.3 1.9 4.7 41.5 24.5 11.3 0.9
西 51 43.1 17.6 15.7 2.0 2.0 51.0 27.5 17.6 2.0
中 73 50.7 17.8 21.9 1.4 0.0 45.2 41.1 13.7 4.1
南 89 46.6 23.8 27.4 3.5 3.4 36.2 19.2 15.7 0.0
௃南 95 50.5 18.9 21.1 4.2 1.1 48.4 30.5 17.9 2.1
保ଅ崙谷 90 44.4 23.3 24.4 6.7 2.2 42.2 38.9 21.1 1.1
౳ 112 38.4 11.6 19.6 1.8 0.9 47.3 25.0 14.3 4.5
༺子 69 39.1 18.8 17.4 5.8 2.9 44.9 33.3 14.5 1.4
金૕ 86 43.7 20.1 19.9 1.2 2.3 36.5 25.8 19.8 8.3
௃北 156 46.8 14.1 23.7 2.6 1.3 48.1 28.8 16.0 3.8
෤ 76 33.8 22.2 19.0 2.6 1.3 50.1 18.7 13.2 0.0
ஒ୴ 143 42.7 17.5 25.9 2.1 4.2 48.3 20.3 16.8 2.1
都໒ 91 35.2 23.1 18.7 4.4 2.2 47.3 37.4 16.5 0.0
ૺౖ 127 45.7 16.5 17.3 3.9 0.8 38.6 22.8 12.6 6.3
౭ 57 50.9 21.1 19.3 3.5 1.8 45.6 21.1 21.1 1.8
೎ 71 42.6 23.0 15.5 4.2 2.8 42.9 34.1 11.4 1.5
௿谷 51 39.2 9.8 17.6 2.0 2.0 41.2 27.5 15.7 5.9
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Q8 それらの㐠動・スポーツをᐇ᪋したきっかけは何ですか。㸦MA㸧 
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1665 71.3 6.6 28.3 39.6 27.8 43.2 9.0 15.6 3.7 1.5 0.9 0.8 7.2 4.1 1.3
男性 822 72.6 10.5 26.4 40.1 31.0 40.5 8.2 16.5 4.5 1.5 1.2 1.2 7.1 4.4 0.5
女性 843 70.1 2.7 30.2 39.0 24.7 45.8 9.8 14.7 3.0 1.6 0.6 0.4 7.4 3.8 2.0
20ୃ代 222 64.0 10.4 35.6 44.1 36.5 40.5 8.6 18.9 2.7 2.3 3.2 1.4 7.2 0.9 1.4
30ୃ代 243 63.0 9.9 35.8 40.3 28.8 39.5 17.3 14.4 3.7 2.1 1.6 1.2 6.2 4.5 1.2
40ୃ代 318 66.0 6.3 37.4 44.3 29.2 44.3 11.9 11.6 2.5 1.9 0.3 0.0 6.9 4.7 1.9
50ୃ代 267 71.5 5.2 27.3 42.3 23.6 44.9 7.1 13.1 3.0 0.4 0.0 0.4 3.4 6.4 2.2
60ୃ代 225 77.8 5.3 22.7 36.9 23.6 36.9 5.3 12.0 4.9 0.9 0.4 0.4 8.9 4.4 0.4
70ୃ以上 390 81.3 4.1 16.0 32.2 26.5 48.5 4.9 21.6 5.2 1.6 0.5 1.3 9.9 3.3 0.5
男性 20ୃ代 108 60.2 18.5 25.9 44.4 40.7 33.3 5.6 22.2 3.7 3.7 3.7 2.8 8.3 0.9 1.9
男性 30ୃ代 127 66.1 16.5 29.9 37.8 30.7 37.0 15.7 16.5 4.7 3.1 3.1 1.6 5.5 5.5 0.0
男性 40ୃ代 163 69.9 9.2 35.0 50.3 37.4 46.0 12.9 12.9 2.5 0.6 0.0 0.0 4.9 3.7 1.2
男性 50ୃ代 145 75.2 7.6 30.3 46.2 27.6 45.5 6.9 15.9 2.8 0.0 0.0 0.0 3.4 7.6 0.0
男性 60ୃ代 113 81.4 6.2 18.6 26.5 22.1 28.3 2.7 14.2 4.4 0.9 0.9 0.9 7.1 4.4 0.0
男性 70ୃ以上 166 80.1 7.2 17.5 33.1 27.7 46.4 4.2 18.7 8.4 1.2 0.6 2.4 12.7 3.6 0.0
女性 20ୃ代 114 67.5 2.6 44.7 43.9 32.5 47.4 11.4 15.8 1.8 0.9 2.6 0.0 6.1 0.9 0.9
女性 30ୃ代 116 59.5 2.6 42.2 43.1 26.7 42.2 19.0 12.1 2.6 0.9 0.0 0.9 6.9 3.4 2.6
女性 40ୃ代 155 61.9 3.2 40.0 38.1 20.6 42.6 11.0 10.3 2.6 3.2 0.6 0.0 9.0 5.8 2.6
女性 50ୃ代 122 67.2 2.5 23.8 37.7 18.9 44.3 7.4 9.8 3.3 0.8 0.0 0.8 3.3 4.9 4.9
女性 60ୃ代 112 74.1 4.5 26.8 47.3 25.0 45.5 8.0 9.8 5.4 0.9 0.0 0.0 10.7 4.5 0.9
女性 70ୃ以上 224 82.1 1.9 15.0 31.5 25.7 50.0 5.4 23.8 2.7 1.8 0.4 0.4 7.9 3.1 0.9
ๅ見 122 65.6 12.3 28.7 38.5 27.0 44.3 9.0 17.2 4.9 0.8 1.6 2.5 9.0 4.1 0.0
神ఱ川 106 66.0 8.5 34.0 36.8 26.4 45.3 7.5 10.4 2.8 0.0 0.9 0.0 2.8 1.9 2.8
西 51 58.8 0.0 33.3 54.9 27.5 41.2 7.8 17.6 2.0 2.0 2.0 0.0 9.8 3.9 0.0
中 73 74.0 8.2 23.3 39.7 37.0 46.6 5.5 16.4 4.1 0.0 1.4 0.0 4.1 4.1 2.7
南 89 61.5 10.3 27.1 33.9 33.0 43.3 5.6 18.1 3.4 1.1 3.4 0.0 7.9 4.5 1.2
௃南 95 71.6 2.1 26.3 38.9 24.2 35.8 11.6 15.8 4.2 1.1 0.0 0.0 5.3 5.3 0.0
保ଅ崙谷 90 82.2 5.6 30.0 45.6 28.9 37.8 11.1 25.6 4.4 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 0.0
౳ 112 68.8 2.7 19.6 36.6 22.3 34.8 4.5 14.3 4.5 2.7 0.9 0.0 8.9 5.4 2.7
༺子 69 73.9 4.3 23.2 36.2 18.8 52.2 11.6 15.9 1.4 2.9 0.0 2.9 15.9 4.3 0.0
金૕ 86 76.5 4.7 27.9 35.1 30.6 42.5 9.4 16.6 1.2 0.0 0.0 2.3 13.0 3.5 2.3
௃北 156 75.0 8.3 25.0 47.4 28.2 50.6 6.4 11.5 3.2 1.3 0.0 0.0 5.8 3.8 1.3
෤ 76 69.4 5.3 26.6 44.6 28.5 46.4 5.3 17.9 6.6 1.3 0.0 1.3 4.2 7.9 0.0
ஒ୴ 143 74.8 7.7 33.6 43.4 29.4 47.6 11.2 16.8 2.1 2.1 0.7 0.0 7.7 4.2 1.4
都໒ 91 72.5 6.6 31.9 45.1 29.7 44.0 15.4 14.3 5.5 1.1 0.0 1.1 6.6 3.3 1.1
ૺౖ 127 72.4 7.1 30.7 27.6 26.8 33.1 10.2 12.6 1.6 3.1 0.8 0.8 9.4 4.7 1.6
౭ 57 73.7 3.5 31.6 35.1 22.8 38.6 10.5 12.3 0.0 3.5 1.8 0.0 7.0 3.5 1.8
೎ 71 70.0 9.9 29.8 38.5 27.1 50.2 12.8 14.4 8.6 1.5 1.4 1.4 7.2 2.8 0.0
௿谷 51 72.5 2.0 27.5 35.3 35.3 43.1 5.9 19.6 9.8 0.0 0.0 0.0 3.9 3.9 3.9
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Q9 今ᚋはどのような㐠動・スポーツを⾜ってみたいですか。㸦※この㸯ᖺ㛫に⾜ったものを㝖く㸧㸦MA㸧 
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2000 12.0 15.3 11.0 11.3 10.3 13.0 12.2 9.7 3.5 1.2 2.7 2.2 5.5 1.9 1.3
男性 983 8.9 14.9 7.4 12.4 12.2 4.9 14.8 9.6 4.8 1.6 5.1 3.9 5.4 2.0 0.9
女性 1017 15.0 15.7 14.5 10.2 8.5 20.9 9.7 9.9 2.3 0.7 0.3 0.6 5.6 1.7 1.6
20ୃ代 260 8.8 12.3 11.9 18.5 14.6 16.9 16.5 16.9 6.5 1.5 6.2 6.5 11.5 6.5 6.5
30ୃ代 294 10.2 10.9 10.2 11.6 11.6 15.3 13.3 12.9 5.4 1.4 5.1 5.1 7.5 4.1 2.0
40ୃ代 391 13.8 16.1 9.7 10.7 13.6 15.9 10.7 9.0 3.3 0.5 1.8 2.0 6.1 1.3 0.3
50ୃ代 341 11.4 15.2 11.1 11.7 7.9 12.6 11.1 10.6 2.6 0.6 2.6 0.3 6.2 0.3 0.3
60ୃ代 274 10.2 19.3 10.9 11.3 9.9 12.8 15.0 5.5 3.3 1.5 0.7 0.7 1.1 0.0 0.0
70ୃ以上 440 15.0 16.9 12.1 6.9 6.2 7.1 9.3 6.0 1.4 1.6 0.9 0.2 2.3 0.5 0.0
男性 20ୃ代 132 7.6 15.9 9.1 19.7 15.2 5.3 21.2 16.7 8.3 3.0 12.1 9.8 9.1 6.1 3.8
男性 30ୃ代 152 3.9 9.9 5.3 9.9 13.8 5.9 13.2 10.5 7.9 2.6 9.2 9.2 9.2 3.3 2.0
男性 40ୃ代 198 11.6 12.6 4.5 12.1 13.1 6.1 12.1 9.6 4.5 0.0 3.0 4.0 6.1 2.5 0.5
男性 50ୃ代 176 5.7 16.5 7.4 14.2 10.8 4.0 12.5 9.7 3.4 1.1 5.1 0.6 4.0 0.6 0.0
男性 60ୃ代 136 10.3 19.9 8.1 12.5 12.5 3.7 16.9 5.9 3.7 1.5 1.5 0.7 2.2 0.0 0.0
男性 70ୃ以上 189 12.7 15.3 10.6 7.9 9.0 4.2 14.8 6.3 2.1 2.1 1.6 0.5 2.6 0.5 0.0
女性 20ୃ代 128 10.2 8.6 14.8 17.2 14.1 28.9 11.7 17.2 4.7 0.0 0.0 3.1 14.1 7.0 9.4
女性 30ୃ代 142 16.9 12.0 15.5 13.4 9.2 25.4 13.4 15.5 2.8 0.0 0.7 0.7 5.6 4.9 2.1
女性 40ୃ代 193 16.1 19.7 15.0 9.3 14.0 25.9 9.3 8.3 2.1 1.0 0.5 0.0 6.2 0.0 0.0
女性 50ୃ代 165 17.6 13.9 15.2 9.1 4.8 21.8 9.7 11.5 1.8 0.0 0.0 0.0 8.5 0.0 0.6
女性 60ୃ代 138 10.1 18.8 13.8 10.1 7.2 21.7 13.0 5.1 2.9 1.4 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0
女性 70ୃ以上 251 16.8 18.0 13.2 6.1 4.0 9.3 5.2 5.7 0.8 1.3 0.4 0.0 2.0 0.4 0.0
ๅ見 156 12.8 16.7 13.5 9.6 10.3 9.0 13.5 8.3 3.8 0.6 1.9 2.6 3.2 0.6 1.3
神ఱ川 129 10.9 14.7 16.3 17.8 13.2 11.6 9.3 12.4 3.9 1.6 4.7 2.3 7.0 1.6 1.6
西 57 14.0 14.0 8.8 15.8 12.3 7.0 12.3 8.8 5.3 1.8 1.8 0.0 3.5 1.8 1.8
中 84 8.3 17.9 8.3 15.5 10.7 15.5 13.1 4.8 2.4 0.0 6.0 3.6 2.4 1.2 1.2
南 110 7.4 12.9 11.8 9.2 14.7 15.6 11.9 10.1 1.8 1.9 0.9 1.8 3.6 2.7 1.8
௃南 118 16.1 13.6 8.5 10.2 9.3 16.9 10.2 11.0 1.7 1.7 1.7 1.7 5.9 0.8 1.7
保ଅ崙谷 111 13.5 14.4 8.1 16.2 13.5 16.2 13.5 9.0 4.5 0.9 6.3 4.5 5.4 2.7 1.8
౳ 134 13.4 11.9 13.4 13.4 14.9 14.2 10.4 11.2 3.7 2.2 3.7 1.5 3.7 2.2 0.0
༺子 91 8.8 16.5 9.9 14.3 7.7 12.1 11.0 2.2 2.2 1.1 2.2 0.0 4.4 2.2 2.2
金૕ 107 14.3 16.9 9.5 6.5 14.0 8.5 7.5 12.3 0.9 0.0 1.9 0.9 6.5 0.9 0.9
௃北 185 13.0 16.2 10.3 11.4 7.6 15.1 15.7 13.0 5.9 1.6 2.7 2.7 5.9 3.8 1.1
෤ 94 12.1 16.8 10.4 2.1 8.5 9.6 11.7 6.4 2.1 3.2 2.1 5.3 7.4 2.1 1.1
ஒ୴ 161 10.6 14.3 9.3 14.9 9.3 14.9 14.9 13.7 5.6 0.6 3.1 0.0 7.5 0.0 1.2
都໒ 104 10.6 15.4 13.5 11.5 7.7 14.4 14.4 8.7 3.8 1.0 1.9 2.9 7.7 1.9 0.0
ૺౖ 148 13.5 20.9 11.5 4.7 9.5 8.1 10.1 7.4 3.4 0.7 2.0 2.0 6.1 2.7 1.4
౭ 63 9.5 11.1 11.1 6.3 4.8 11.1 19.0 7.9 3.2 0.0 0.0 1.6 6.3 3.2 3.2
೎ 83 14.7 13.4 9.7 11.1 3.6 17.1 9.6 12.2 3.6 1.2 2.4 3.6 7.2 1.2 0.0
௿谷 65 9.2 13.8 10.8 12.3 12.3 16.9 10.8 7.7 1.5 0.0 0.0 3.1 3.1 1.5 1.5

性
年
代

区

全体
性
別

年
代



64 
 

Q9 今ᚋはどのような㐠動・スポーツを⾜ってみたいですか。㸦※この㸯ᖺ㛫に⾜ったものを㝖く㸧㸦MA㸧 
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崗
嵒
嵛
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嵣
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崗
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崡
嵅
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2000 0.7 0.3 3.5 3.9 0.7 0.8 1.5 2.2 0.3 2.9 2.4 4.2 4.3 3.8 3.8
男性 983 1.2 0.5 3.8 2.8 1.1 1.1 1.9 2.2 0.6 0.4 1.6 1.7 4.7 4.3 5.1
女性 1017 0.1 0.0 3.3 4.9 0.3 0.5 1.1 2.1 0.0 5.2 3.2 6.5 4.0 3.3 2.6
20ୃ代 260 0.8 1.2 4.2 6.5 1.2 1.5 1.5 3.5 1.5 3.5 0.4 5.4 5.8 9.6 5.8
30ୃ代 294 2.0 0.0 3.7 5.1 1.0 1.0 3.4 2.4 0.3 3.4 2.4 5.8 3.7 6.5 6.1
40ୃ代 391 0.5 0.5 2.8 4.3 1.0 1.0 2.3 1.8 0.0 1.5 2.3 4.6 3.8 4.1 5.1
50ୃ代 341 0.6 0.0 2.9 2.6 1.2 0.9 1.5 2.6 0.3 3.5 1.2 2.3 4.4 2.3 3.8
60ୃ代 274 0.0 0.0 3.3 2.2 0.0 0.7 0.7 1.8 0.0 4.4 3.6 3.6 3.3 1.8 1.5
70ୃ以上 440 0.2 0.0 4.1 3.2 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 1.8 3.9 3.8 4.9 0.5 1.4
男性 20ୃ代 132 1.5 2.3 4.5 3.8 2.3 2.3 1.5 2.3 3.0 0.0 0.8 2.3 6.8 9.8 4.5
男性 30ୃ代 152 3.3 0.0 3.9 3.9 2.0 2.0 3.3 1.3 0.7 0.7 2.0 2.0 6.6 7.2 5.9
男性 40ୃ代 198 1.0 1.0 2.0 3.0 1.0 1.5 3.5 2.0 0.0 0.0 1.0 1.5 3.0 5.6 8.1
男性 50ୃ代 176 1.1 0.0 4.0 2.3 1.7 0.6 2.3 2.8 0.6 0.6 0.6 1.1 5.1 2.3 5.7
男性 60ୃ代 136 0.0 0.0 2.2 1.5 0.0 0.7 0.7 2.2 0.0 1.5 2.2 1.5 3.7 2.2 2.9
男性 70ୃ以上 189 0.5 0.0 5.8 2.6 0.0 0.0 0.0 2.6 0.0 0.0 3.2 2.1 3.7 0.0 2.6
女性 20ୃ代 128 0.0 0.0 3.9 9.4 0.0 0.8 1.6 4.7 0.0 7.0 0.0 8.6 4.7 9.4 7.0
女性 30ୃ代 142 0.7 0.0 3.5 6.3 0.0 0.0 3.5 3.5 0.0 6.3 2.8 9.9 0.7 5.6 6.3
女性 40ୃ代 193 0.0 0.0 3.6 5.7 1.0 0.5 1.0 1.6 0.0 3.1 3.6 7.8 4.7 2.6 2.1
女性 50ୃ代 165 0.0 0.0 1.8 3.0 0.6 1.2 0.6 2.4 0.0 6.7 1.8 3.6 3.6 2.4 1.8
女性 60ୃ代 138 0.0 0.0 4.3 2.9 0.0 0.7 0.7 1.4 0.0 7.2 5.1 5.8 2.9 1.4 0.0
女性 70ୃ以上 251 0.0 0.0 2.8 3.7 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 3.2 4.4 5.0 5.8 0.8 0.4
ๅ見 156 0.6 0.6 1.9 1.9 0.6 0.6 1.3 1.9 0.0 2.6 3.8 3.2 4.5 6.4 5.8
神ఱ川 129 0.0 0.0 3.1 4.7 1.6 0.0 3.1 0.8 0.0 2.3 0.0 1.6 6.2 3.1 3.1
西 57 1.8 0.0 1.8 0.0 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 7.0 5.3 5.3 3.5 5.3 1.8
中 84 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 2.4 0.0 0.0 1.2 0.0 4.8 1.2 2.4 8.3
南 110 0.9 1.8 2.7 4.5 0.0 1.8 1.8 1.8 0.9 4.5 4.6 5.5 7.3 5.5 3.6
௃南 118 0.0 0.0 3.4 5.9 0.8 0.0 0.8 2.5 0.0 2.5 5.9 2.5 0.0 2.5 2.5
保ଅ崙谷 111 0.9 0.0 8.1 5.4 1.8 0.9 4.5 2.7 0.0 3.6 4.5 4.5 2.7 6.3 8.1
౳ 134 0.7 0.0 2.2 3.0 0.7 0.7 0.7 0.0 0.7 3.7 1.5 1.5 3.7 2.2 0.7
༺子 91 2.2 0.0 7.7 3.3 0.0 1.1 0.0 5.5 1.1 3.3 2.2 6.6 7.7 2.2 2.2
金૕ 107 0.0 0.9 2.8 6.7 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 2.8 0.0 3.8 2.9 3.8 3.7
௃北 185 0.0 0.0 3.8 4.3 0.5 1.6 4.3 2.7 0.5 3.8 4.3 5.9 4.3 4.3 4.3
෤ 94 1.1 0.0 4.3 4.3 0.0 1.1 2.1 0.0 1.1 1.1 1.1 4.7 7.9 1.1 2.1
ஒ୴ 161 1.2 0.6 1.9 3.1 1.2 1.2 0.0 2.5 0.0 2.5 0.0 5.0 3.7 4.3 5.6
都໒ 104 0.0 0.0 3.8 7.7 1.0 0.0 1.9 4.8 0.0 1.0 0.0 6.7 1.9 5.8 2.9
ૺౖ 148 0.0 0.0 2.7 3.4 0.0 1.4 0.0 3.4 0.0 2.7 2.0 1.4 4.1 1.4 1.4
౭ 63 0.0 0.0 6.3 3.2 3.2 1.6 0.0 1.6 0.0 1.6 4.8 4.8 4.8 3.2 1.6
೎ 83 2.4 0.0 8.5 4.9 0.0 0.0 0.0 2.4 0.0 3.6 2.4 6.1 8.5 3.6 6.0
௿谷 65 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.1 0.0 1.5 1.5 4.6 4.6 3.1 3.1
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Q9 今ᚋはどのような㐠動・スポーツを⾜ってみたいですか。㸦※この㸯ᖺ㛫に⾜ったものを㝖く㸧㸦MA㸧 
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崜
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嵓
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2000 1.9 0.1 2.4 0.5 4.8 1.1 1.2 3.4 3.3 3.8 7.1 6.0 0.4 0.4
男性 983 2.4 0.1 3.0 0.7 5.0 1.0 1.5 2.6 2.6 5.9 9.8 4.6 0.7 0.6
女性 1017 1.4 0.1 1.8 0.3 4.6 1.1 0.8 4.1 3.9 1.7 4.5 7.3 0.1 0.2
20ୃ代 260 5.0 0.4 3.5 2.3 8.8 2.7 2.3 4.6 8.5 6.5 8.8 2.3 0.4 0.4
30ୃ代 294 3.4 0.0 4.4 1.0 8.2 1.0 1.4 5.4 5.1 6.5 11.9 3.1 0.3 1.4
40ୃ代 391 1.3 0.0 2.3 0.3 4.9 1.0 1.0 4.3 1.5 3.1 6.6 4.1 0.5 0.5
50ୃ代 341 0.9 0.0 2.9 0.0 5.3 0.6 0.9 2.3 3.2 2.6 7.0 4.4 0.0 0.0
60ୃ代 274 1.1 0.4 1.5 0.0 1.8 0.4 0.4 1.5 1.8 3.3 6.6 5.1 0.0 0.0
70ୃ以上 440 0.9 0.0 0.5 0.0 1.6 0.9 1.1 2.5 1.6 2.0 3.6 13.5 0.9 0.2
男性 20ୃ代 132 6.1 0.8 4.5 3.0 4.5 1.5 3.8 3.0 4.5 8.3 8.3 1.5 0.8 0.0
男性 30ୃ代 152 5.9 0.0 5.3 2.0 7.2 1.3 1.3 3.3 4.6 9.9 15.8 2.6 0.7 2.6
男性 40ୃ代 198 1.0 0.0 2.0 0.0 6.1 1.0 0.5 2.5 1.0 4.5 9.6 3.5 0.5 0.5
男性 50ୃ代 176 0.0 0.0 4.0 0.0 6.3 0.0 1.1 3.4 2.8 4.5 9.7 2.8 0.0 0.0
男性 60ୃ代 136 1.5 0.0 1.5 0.0 2.9 0.7 0.7 0.7 0.7 4.4 8.8 2.9 0.0 0.0
男性 70ୃ以上 189 1.6 0.0 1.1 0.0 2.6 1.6 2.1 2.6 2.6 4.8 6.9 12.2 2.1 0.5
女性 20ୃ代 128 3.9 0.0 2.3 1.6 13.3 3.9 0.8 6.3 12.5 4.7 9.4 3.1 0.0 0.8
女性 30ୃ代 142 0.7 0.0 3.5 0.0 9.2 0.7 1.4 7.7 5.6 2.8 7.7 3.5 0.0 0.0
女性 40ୃ代 193 1.6 0.0 2.6 0.5 3.6 1.0 1.6 6.2 2.1 1.6 3.6 4.7 0.5 0.5
女性 50ୃ代 165 1.8 0.0 1.8 0.0 4.2 1.2 0.6 1.2 3.6 0.6 4.2 6.1 0.0 0.0
女性 60ୃ代 138 0.7 0.7 1.4 0.0 0.7 0.0 0.0 2.2 2.9 2.2 4.3 7.2 0.0 0.0
女性 70ୃ以上 251 0.4 0.0 0.0 0.0 0.8 0.4 0.4 2.4 0.8 0.0 1.2 14.5 0.0 0.0
ๅ見 156 0.6 0.0 1.9 0.0 2.6 0.0 1.9 1.9 5.1 1.9 5.1 4.5 0.0 0.6
神ఱ川 129 2.3 0.8 3.1 0.8 3.9 0.8 0.8 3.9 4.7 2.3 6.2 3.9 0.0 0.8
西 57 3.5 0.0 3.5 0.0 5.3 0.0 0.0 1.8 1.8 3.5 5.3 5.3 0.0 0.0
中 84 0.0 0.0 3.6 1.2 4.8 1.2 0.0 0.0 3.6 2.4 3.6 2.4 0.0 0.0
南 110 2.7 0.0 4.5 0.9 10.0 2.7 0.9 5.5 2.7 3.6 6.4 7.5 0.9 0.0
௃南 118 0.0 0.0 0.8 0.0 7.6 1.7 2.5 3.4 0.0 1.7 6.8 4.2 0.0 0.0
保ଅ崙谷 111 1.8 0.0 7.2 1.8 6.3 2.7 2.7 5.4 5.4 7.2 9.9 7.2 0.0 0.0
౳ 134 3.0 0.0 0.7 0.7 2.2 0.0 1.5 3.0 3.0 4.5 7.5 4.5 0.0 1.5
༺子 91 3.3 0.0 1.1 0.0 6.6 1.1 2.2 3.3 4.4 7.7 11.0 6.6 0.0 0.0
金૕ 107 0.0 0.0 0.0 0.0 4.7 0.9 0.0 5.6 0.9 5.6 5.6 3.9 0.0 0.0
௃北 185 2.7 0.0 2.7 1.1 7.0 1.1 1.1 5.4 3.8 4.3 5.4 7.6 0.5 1.1
෤ 94 1.1 0.0 1.1 0.0 2.1 1.1 1.1 5.3 1.1 3.2 5.3 3.2 1.1 1.1
ஒ୴ 161 1.2 0.6 1.9 0.0 2.5 0.0 1.9 3.1 3.1 4.3 9.9 9.9 0.6 0.0
都໒ 104 2.9 0.0 1.9 1.0 6.7 1.0 0.0 1.0 3.8 3.8 9.6 4.8 0.0 0.0
ૺౖ 148 0.7 0.0 2.0 0.0 2.7 0.7 0.7 2.0 4.1 4.1 6.8 4.7 0.0 0.0
౭ 63 3.2 0.0 1.6 0.0 4.8 0.0 0.0 3.2 1.6 0.0 3.2 9.5 3.2 0.0
೎ 83 2.4 0.0 4.8 1.2 6.0 3.6 1.2 1.2 4.8 4.8 12.0 10.8 1.2 1.2
௿谷 65 6.2 0.0 0.0 0.0 1.5 1.5 0.0 4.6 3.1 0.0 7.7 7.7 1.5 0.0
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Q9 今ᚋはどのような㐠動・スポーツを⾜ってみたいですか。㸦※この㸯ᖺ㛫に⾜ったものを㝖く㸧㸦MA㸧 
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2000 0.7 19.5
男性 983 0.7 21.9
女性 1017 0.6 17.2
20ୃ代 260 0.0 15.4
30ୃ代 294 0.3 18.4
40ୃ代 391 0.5 21.0
50ୃ代 341 0.3 21.4
60ୃ代 274 1.1 18.6
70ୃ以上 440 1.4 20.4
男性 20ୃ代 132 0.0 18.9
男性 30ୃ代 152 0.7 17.8
男性 40ୃ代 198 0.5 23.7
男性 50ୃ代 176 0.6 25.0
男性 60ୃ代 136 0.7 22.8
男性 70ୃ以上 189 1.6 21.7
女性 20ୃ代 128 0.0 11.7
女性 30ୃ代 142 0.0 19.0
女性 40ୃ代 193 0.5 18.1
女性 50ୃ代 165 0.0 17.6
女性 60ୃ代 138 1.4 14.5
女性 70ୃ以上 251 1.3 19.5
ๅ見 156 0.6 22.4
神ఱ川 129 0.0 22.5
西 57 0.0 15.8
中 84 0.0 19.0
南 110 0.9 17.4
௃南 118 0.0 18.6
保ଅ崙谷 111 0.9 20.7
౳ 134 0.7 21.6
༺子 91 0.0 20.9
金૕ 107 1.0 17.8
௃北 185 1.1 18.4
෤ 94 0.0 27.0
ஒ୴ 161 0.6 14.3
都໒ 104 1.0 22.1
ૺౖ 148 0.7 17.6
౭ 63 1.6 19.0
೎ 83 1.3 16.0
௿谷 65 1.5 20.0
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Q10 この㸯ᖺ㛫に、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツを、㛤催会ሙや㛫㏆で┤᥋ほᡓ
しましたか。㸦MA㸧 
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嵄
␗
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崱
嵇
嵛
崰
嵛

ಮ
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଼
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␟
嵆
嵑
崥
嵛
嵣
ക
஫
以

外
␠

崰
嵑
崌
崊
崡
嵕
嵛

૬
手
嵣
ฑ
道
嵣
相
ො
嵣
嵄
崗
崟
嵛

崘
嵣
崿
嵕
嵔
崡
峔
峓
峘
૱
道
嵣
格
౨

ૼ

2000 7.9 1.5 3.0 14.8 8.6 2.5 2.3 2.0 3.4 1.0 1.6 0.9 1.2 0.3 1.4
男性 983 9.2 1.4 4.9 19.9 11.5 2.8 3.4 1.8 5.1 1.5 2.1 1.1 1.4 0.5 2.1
女性 1017 6.7 1.6 1.2 9.8 5.7 2.2 1.2 2.1 1.8 0.5 1.1 0.7 0.9 0.1 0.7
20ୃ代 260 8.8 1.9 1.2 20.4 12.7 3.8 4.6 1.9 5.8 3.1 2.3 0.8 1.9 0.4 1.5
30ୃ代 294 6.1 0.7 2.0 14.3 11.6 3.7 2.4 3.4 3.4 1.4 1.0 1.0 0.7 0.3 1.4
40ୃ代 391 6.9 1.5 2.6 15.1 11.3 1.8 2.8 1.8 2.3 0.5 1.0 0.3 1.0 0.3 1.3
50ୃ代 341 5.9 1.2 4.7 16.7 6.7 2.9 2.3 2.1 2.9 0.9 1.8 0.6 0.9 0.0 1.8
60ୃ代 274 8.4 2.9 4.0 11.3 4.7 2.6 1.1 1.1 5.5 0.7 2.2 1.8 1.8 0.7 1.5
70ୃ以上 440 10.7 1.2 3.2 12.2 5.5 1.1 0.9 1.6 2.0 0.2 1.6 1.2 0.9 0.2 1.1
男性 20ୃ代 132 10.6 2.3 2.3 28.0 15.9 6.1 7.6 1.5 9.8 5.3 3.8 1.5 2.3 0.8 2.3
男性 30ୃ代 152 7.2 1.3 2.6 20.4 17.8 3.3 3.3 3.9 4.6 2.6 1.3 0.7 1.3 0.7 1.3
男性 40ୃ代 198 6.6 1.0 4.0 18.7 13.6 2.5 3.5 1.0 4.0 0.5 1.5 0.5 0.5 0.5 2.5
男性 50ୃ代 176 7.4 1.1 7.4 24.4 8.5 2.8 4.5 2.8 3.4 1.1 1.7 1.1 1.1 0.0 2.8
男性 60ୃ代 136 8.8 2.2 5.9 11.8 5.9 2.2 0.7 0.7 7.4 0.7 1.5 0.7 2.2 0.7 1.5
男性 70ୃ以上 189 14.3 1.1 6.3 16.9 7.9 1.1 1.1 1.1 3.2 0.0 3.2 2.1 1.6 0.5 2.1
女性 20ୃ代 128 7.0 1.6 0.0 12.5 9.4 1.6 1.6 2.3 1.6 0.8 0.8 0.0 1.6 0.0 0.8
女性 30ୃ代 142 4.9 0.0 1.4 7.7 4.9 4.2 1.4 2.8 2.1 0.0 0.7 1.4 0.0 0.0 1.4
女性 40ୃ代 193 7.3 2.1 1.0 11.4 8.8 1.0 2.1 2.6 0.5 0.5 0.5 0.0 1.6 0.0 0.0
女性 50ୃ代 165 4.2 1.2 1.8 8.5 4.8 3.0 0.0 1.2 2.4 0.6 1.8 0.0 0.6 0.0 0.6
女性 60ୃ代 138 8.0 3.6 2.2 10.9 3.6 2.9 1.4 1.4 3.6 0.7 2.9 2.9 1.4 0.7 1.4
女性 70ୃ以上 251 8.1 1.2 0.8 8.6 3.6 1.2 0.8 2.0 1.2 0.4 0.4 0.4 0.4 0.0 0.4
ๅ見 156 8.3 3.2 2.6 17.3 7.7 3.2 2.6 1.9 4.5 1.9 2.6 1.3 1.9 0.6 3.2
神ఱ川 129 12.4 1.6 5.4 12.4 8.5 3.9 0.0 0.8 3.9 0.0 2.3 2.3 1.6 0.0 2.3
西 57 8.8 3.5 1.8 12.3 10.5 3.5 1.8 1.8 5.3 0.0 1.8 0.0 1.8 0.0 0.0
中 84 4.8 1.2 4.8 20.2 9.5 1.2 1.2 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 1.2
南 110 11.9 0.9 2.7 15.6 8.2 3.6 2.7 2.8 2.7 1.8 1.8 0.9 0.9 0.9 1.8
௃南 118 5.1 0.8 2.5 15.3 9.3 2.5 0.8 1.7 2.5 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
保ଅ崙谷 111 8.1 2.7 3.6 19.8 12.6 3.6 1.8 3.6 4.5 0.9 1.8 0.9 1.8 0.0 1.8
౳ 134 7.5 1.5 3.0 11.9 9.0 1.5 3.7 1.5 3.7 0.7 2.2 0.0 1.5 0.7 1.5
༺子 91 11.0 1.1 3.3 17.6 3.3 2.2 2.2 1.1 4.4 1.1 3.3 1.1 2.2 0.0 3.3
金૕ 107 4.7 0.9 2.8 11.3 3.7 2.8 1.9 0.9 3.7 1.9 0.9 1.9 0.9 0.9 0.9
௃北 185 7.0 0.5 3.8 17.8 10.8 2.7 3.2 3.2 2.7 1.1 1.6 2.2 0.5 0.0 0.5
෤ 94 4.3 1.1 1.1 15.1 7.4 0.0 3.2 2.1 4.3 0.0 1.1 0.0 2.1 0.0 1.1
ஒ୴ 161 3.7 1.2 1.9 16.1 6.8 1.9 2.5 1.2 3.7 1.2 1.2 0.0 0.6 0.0 0.0
都໒ 104 4.8 1.9 1.0 12.5 9.6 2.9 4.8 2.9 1.9 1.0 1.0 0.0 1.9 1.0 1.0
ૺౖ 148 12.2 1.4 4.7 10.8 9.5 2.7 2.0 1.4 2.0 2.0 0.7 0.7 0.0 0.0 2.0
౭ 63 12.7 0.0 1.6 6.3 7.9 1.6 0.0 3.2 3.2 1.6 1.6 0.0 0.0 1.6 0.0
೎ 83 12.3 2.5 1.2 17.1 8.4 2.4 2.4 1.2 3.6 0.0 2.4 2.4 1.2 0.0 1.2
௿谷 65 4.6 1.5 4.6 10.8 10.8 1.5 1.5 4.6 4.6 0.0 3.1 1.5 1.5 0.0 3.1
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Q10 この㸯ᖺ㛫に、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツを、㛤催会ሙや㛫㏆で┤᥋ほᡓ
しましたか。㸦MA㸧 
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୶
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峐
岮
峉
崌
嵁
嵛

崰
岶
中
ૃ
␓
భ
期
ಉ
峕
峔
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2000 0.9 1.0 0.7 0.3 0.6 0.4 0.3 0.8 1.0 1.0 0.1 34.1 27.5 9.2
男性 983 1.0 0.5 0.9 0.3 1.0 0.5 0.4 0.9 0.6 1.9 0.0 32.0 22.2 9.7
女性 1017 0.7 1.4 0.4 0.2 0.1 0.2 0.1 0.7 1.3 0.1 0.2 36.2 32.7 8.8
20ୃ代 260 0.8 1.9 1.2 0.4 0.8 1.2 0.8 0.8 1.5 0.0 0.0 21.5 28.8 11.2
30ୃ代 294 0.3 1.0 0.3 0.7 1.7 0.3 0.3 0.3 0.3 0.7 0.0 28.6 29.9 11.9
40ୃ代 391 1.0 1.3 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.5 0.8 0.0 30.7 27.4 9.7
50ୃ代 341 0.6 0.0 0.0 0.0 0.6 0.3 0.3 0.6 0.3 2.9 0.3 33.7 28.7 7.3
60ୃ代 274 1.5 0.7 1.1 0.7 0.4 0.7 0.0 1.5 1.8 1.5 0.0 38.3 31.8 8.8
70ୃ以上 440 0.9 0.9 0.7 0.0 0.2 0.0 0.2 0.9 1.4 0.2 0.2 46.1 21.7 7.6
男性 20ୃ代 132 1.5 0.8 1.5 0.8 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 0.0 0.0 18.9 23.5 9.8
男性 30ୃ代 152 0.7 1.3 0.7 1.3 2.6 0.7 0.7 0.7 0.7 1.3 0.0 28.3 20.4 14.5
男性 40ୃ代 198 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 1.5 0.0 29.3 21.2 12.1
男性 50ୃ代 176 1.1 0.0 0.0 0.0 1.1 0.6 0.0 1.1 0.0 5.7 0.0 28.4 25.0 5.7
男性 60ୃ代 136 0.7 0.0 0.7 0.0 0.7 0.7 0.0 1.5 0.7 2.2 0.0 39.0 29.4 8.8
男性 70ୃ以上 189 1.1 0.0 1.6 0.0 0.5 0.0 0.5 0.5 1.1 0.5 0.0 45.5 15.9 7.4
女性 20ୃ代 128 0.0 3.1 0.8 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 24.2 34.4 12.5
女性 30ୃ代 142 0.0 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 28.9 40.1 9.2
女性 40ୃ代 193 1.0 1.6 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 32.1 33.7 7.3
女性 50ୃ代 165 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.6 0.0 0.6 39.4 32.7 9.1
女性 60ୃ代 138 2.2 1.4 1.4 1.4 0.0 0.7 0.0 1.4 2.9 0.7 0.0 37.7 34.1 8.7
女性 70ୃ以上 251 0.8 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 1.6 0.0 0.4 46.6 26.1 7.8
ๅ見 156 1.9 1.9 0.6 0.6 1.9 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.0 30.8 32.7 6.4
神ఱ川 129 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.0 0.8 0.8 0.0 0.0 31.0 33.3 7.8
西 57 0.0 1.8 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.5 5.3 0.0 35.1 21.1 12.3
中 84 0.0 1.2 0.0 1.2 0.0 1.2 1.2 3.6 1.2 3.6 0.0 26.2 29.8 6.0
南 110 0.9 1.9 0.9 0.0 1.8 0.9 0.0 0.9 1.9 0.0 0.0 30.5 26.5 8.2
௃南 118 1.7 1.7 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 41.5 18.6 8.5
保ଅ崙谷 111 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.9 0.9 2.7 0.9 1.8 0.9 30.6 25.2 7.2
౳ 134 0.7 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 0.7 0.7 30.6 29.1 12.7
༺子 91 0.0 0.0 2.2 0.0 1.1 0.0 1.1 0.0 0.0 1.1 0.0 36.3 22.0 11.0
金૕ 107 0.9 2.8 1.9 0.0 0.0 0.9 0.0 0.9 0.9 0.9 0.0 35.0 35.8 9.4
௃北 185 0.5 0.5 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0 0.5 0.5 1.1 0.0 35.1 28.6 6.5
෤ 94 1.1 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 1.1 1.1 0.0 0.0 32.8 34.7 14.3
ஒ୴ 161 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.6 0.0 42.9 23.6 8.7
都໒ 104 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 36.5 24.0 13.5
ૺౖ 148 0.7 0.7 0.7 0.0 0.7 0.0 0.0 0.7 2.0 2.0 0.0 31.8 25.7 10.8
౭ 63 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 3.2 0.0 0.0 39.7 23.8 7.9
೎ 83 2.4 0.0 1.2 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 31.5 25.7 9.7
௿谷 65 3.1 1.5 1.5 1.5 0.0 0.0 1.5 1.5 3.1 0.0 0.0 36.9 30.8 9.2
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Q11 ほᡓに⾜った回ᩘはこの㸯ᖺ㛫でどのくらいですか。㸦SA㸧 
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１
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月
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峇
島
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593 65.9 21.8 5.6 4.7 2.0
男性 360 60.3 25.3 6.9 5.3 2.2
女性 233 74.7 16.3 3.4 3.9 1.7
20ୃ代 102 57.8 25.5 10.8 3.9 2.0
30ୃ代 88 52.3 26.1 9.1 11.4 1.1
40ୃ代 128 64.1 21.9 3.9 5.5 4.7
50ୃ代 105 69.5 21.0 4.8 3.8 1.0
60ୃ代 59 74.6 18.6 1.7 3.4 1.7
70ୃ以上 111 78.3 17.2 2.7 0.9 0.9
男性 20ୃ代 63 49.2 31.7 12.7 3.2 3.2
男性 30ୃ代 57 38.6 33.3 10.5 15.8 1.8
男性 40ୃ代 75 54.7 26.7 6.7 6.7 5.3
男性 50ୃ代 73 74.0 19.2 4.1 2.7 0.0
男性 60ୃ代 31 64.5 29.0 3.2 3.2 0.0
男性 70ୃ以上 61 80.3 14.8 3.3 0.0 1.6
女性 20ୃ代 39 71.8 15.4 7.7 5.1 0.0
女性 30ୃ代 31 77.4 12.9 6.5 3.2 0.0
女性 40ୃ代 53 77.4 15.1 0.0 3.8 3.8
女性 50ୃ代 32 59.4 25.0 6.3 6.3 3.1
女性 60ୃ代 28 85.7 7.1 0.0 3.6 3.6
女性 70ୃ以上 50 75.9 20.1 2.0 2.0 0.0
ๅ見 47 59.6 19.1 12.8 6.4 2.1
神ఱ川 37 62.2 32.4 2.7 2.7 0.0
西 18 55.6 27.8 5.6 11.1 0.0
中 32 65.6 18.8 6.3 6.3 3.1
南 40 62.8 22.3 0.0 9.9 5.0
௃南 37 70.3 27.0 2.7 0.0 0.0
保ଅ崙谷 41 65.9 17.1 12.2 4.9 0.0
౳ 38 68.4 15.8 2.6 5.3 7.9
༺子 28 75.0 21.4 0.0 0.0 3.6
金૕ 23 56.6 30.5 4.3 4.3 4.3
௃北 55 61.8 20.0 7.3 9.1 1.8
෤ 17 59.3 34.9 5.8 0.0 0.0
ஒ୴ 41 73.2 17.1 4.9 4.9 0.0
都໒ 29 55.2 31.0 6.9 6.9 0.0
ૺౖ 47 70.2 19.1 8.5 2.1 0.0
౭ 18 77.8 16.7 5.6 0.0 0.0
೎ 29 76.2 20.4 3.4 0.0 0.0
௿谷 15 73.3 6.7 0.0 6.7 13.3
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Q12 ほᡓに⾜ったのはどのような⌮⏤からですか。㸦MA㸧 
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593 62.5 38.7 25.0 23.3 13.8 3.5 1.7 3.4 3.2 4.2 2.0 2.2
男性 360 69.2 40.0 25.3 19.2 14.2 5.3 1.9 4.4 3.3 5.0 2.5 1.4
女性 233 52.2 36.7 24.7 29.7 13.3 0.9 1.3 1.7 3.0 3.0 1.3 3.5
20ୃ代 102 65.7 39.2 21.6 35.3 11.8 6.9 3.9 5.9 2.9 3.9 0.0 2.0
30ୃ代 88 70.5 43.2 21.6 20.5 17.0 6.8 2.3 10.2 5.7 3.4 4.5 2.3
40ୃ代 128 59.4 46.1 25.0 23.4 8.6 3.9 0.8 2.3 3.9 7.8 4.7 1.6
50ୃ代 105 63.8 41.0 29.5 16.2 16.2 1.9 1.9 1.0 2.9 1.9 0.0 1.9
60ୃ代 59 62.7 37.3 30.5 22.0 15.3 1.7 0.0 0.0 1.7 1.7 1.7 5.1
70ୃ以上 111 55.4 24.7 23.8 21.9 16.3 0.0 0.9 0.9 1.8 4.5 0.9 1.9
男性 20ୃ代 63 79.4 46.0 19.0 28.6 12.7 9.5 4.8 7.9 4.8 3.2 0.0 0.0
男性 30ୃ代 57 75.4 50.9 24.6 19.3 17.5 8.8 3.5 10.5 3.5 5.3 3.5 1.8
男性 40ୃ代 75 62.7 46.7 25.3 21.3 8.0 6.7 0.0 4.0 5.3 9.3 6.7 0.0
男性 50ୃ代 73 68.5 37.0 28.8 12.3 15.1 2.7 2.7 1.4 2.7 2.7 0.0 2.7
男性 60ୃ代 31 71.0 32.3 32.3 16.1 16.1 3.2 0.0 0.0 0.0 3.2 3.2 3.2
男性 70ୃ以上 61 60.7 23.0 24.6 16.4 18.0 0.0 0.0 1.6 1.6 4.9 1.6 1.6
女性 20ୃ代 39 43.6 28.2 25.6 46.2 10.3 2.6 2.6 2.6 0.0 5.1 0.0 5.1
女性 30ୃ代 31 61.3 29.0 16.1 22.6 16.1 3.2 0.0 9.7 9.7 0.0 6.5 3.2
女性 40ୃ代 53 54.7 45.3 24.5 26.4 9.4 0.0 1.9 0.0 1.9 5.7 1.9 3.8
女性 50ୃ代 32 53.1 50.0 31.3 25.0 18.8 0.0 0.0 0.0 3.1 0.0 0.0 0.0
女性 60ୃ代 28 53.6 42.9 28.6 28.6 14.3 0.0 0.0 0.0 3.6 0.0 0.0 7.1
女性 70ୃ以上 50 49.1 26.9 22.9 28.6 14.1 0.0 2.0 0.0 2.0 4.0 0.0 2.1
ๅ見 47 55.3 53.2 19.1 27.7 19.1 4.3 2.1 4.3 2.1 4.3 4.3 0.0
神ఱ川 37 67.6 40.5 16.2 10.8 18.9 2.7 2.7 2.7 0.0 5.4 0.0 5.4
西 18 50.0 27.8 27.8 22.2 16.7 5.6 0.0 5.6 11.1 11.1 5.6 0.0
中 32 62.5 28.1 18.8 18.8 3.1 3.1 0.0 0.0 3.1 0.0 0.0 0.0
南 40 39.8 44.8 17.5 30.3 9.9 7.4 5.0 0.0 2.5 7.4 2.5 5.1
௃南 37 67.6 40.5 21.6 27.0 13.5 0.0 0.0 0.0 2.7 0.0 0.0 0.0
保ଅ崙谷 41 70.7 41.5 29.3 26.8 17.1 4.9 2.4 4.9 4.9 2.4 2.4 0.0
౳ 38 68.4 36.8 31.6 10.5 18.4 5.3 2.6 2.6 2.6 5.3 0.0 0.0
༺子 28 64.3 42.9 10.7 25.0 10.7 3.6 0.0 3.6 3.6 3.6 0.0 3.6
金૕ 23 60.9 43.7 30.7 26.4 17.5 0.0 0.0 4.3 0.0 4.3 0.0 4.3
௃北 55 69.1 41.8 30.9 21.8 7.3 0.0 3.6 0.0 5.5 3.6 3.6 1.8
෤ 17 76.7 30.2 36.0 23.3 0.0 5.8 0.0 5.8 0.0 0.0 0.0 5.8
ஒ୴ 41 68.3 43.9 31.7 26.8 12.2 0.0 4.9 2.4 2.4 7.3 4.9 2.4
都໒ 29 69.0 31.0 37.9 31.0 17.2 6.9 0.0 6.9 10.3 3.4 3.4 0.0
ૺౖ 47 55.3 27.7 17.0 19.1 19.1 6.4 0.0 6.4 0.0 2.1 4.3 6.4
౭ 18 61.1 27.8 16.7 27.8 11.1 0.0 0.0 0.0 5.6 0.0 0.0 5.6
೎ 29 58.5 41.2 37.8 23.8 20.4 6.8 0.0 10.2 3.4 6.8 0.0 0.0
௿谷 15 60.0 26.7 26.7 26.7 6.7 0.0 0.0 6.7 0.0 13.3 0.0 0.0

性
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Q13 ほᡓには、ㄡと⾜くことがከかったですか。㸦MA㸧 
 

 
  

(%)
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一
人
峑

ଦ
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者
嵣
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人

子
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峬

஡
嵣
฼
๧

௵
人
嵣
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人

૙
場
峘
人

住
峽
峑
岮
峵
地
ୠ
峘
人

௴
戦
ൎ
間

峇
峘
౎

593 24.8 44.3 18.2 6.1 30.6 6.1 1.0 2.2 0.5
男性 360 32.5 39.4 17.2 5.0 33.6 7.2 0.8 1.7 0.3
女性 233 12.9 51.7 19.8 7.8 25.9 4.3 1.3 3.0 0.9
20ୃ代 102 30.4 35.3 5.9 16.7 46.1 6.9 1.0 1.0 0.0
30ୃ代 88 27.3 43.2 11.4 5.7 26.1 10.2 0.0 4.5 0.0
40ୃ代 128 18.0 53.1 36.7 2.3 22.7 7.8 0.8 1.6 0.0
50ୃ代 105 20.0 43.8 18.1 4.8 34.3 5.7 0.0 1.0 0.0
60ୃ代 59 28.8 44.1 20.3 3.4 30.5 5.1 1.7 3.4 1.7
70ୃ以上 111 28.0 43.6 12.7 3.7 25.5 0.9 2.8 2.7 1.8
男性 20ୃ代 63 38.1 30.2 6.3 14.3 52.4 6.3 1.6 0.0 0.0
男性 30ୃ代 57 35.1 38.6 10.5 5.3 22.8 10.5 0.0 1.8 0.0
男性 40ୃ代 75 24.0 45.3 36.0 2.7 28.0 9.3 1.3 2.7 0.0
男性 50ୃ代 73 27.4 41.1 19.2 2.7 35.6 8.2 0.0 0.0 0.0
男性 60ୃ代 31 38.7 35.5 16.1 3.2 32.3 9.7 0.0 3.2 3.2
男性 70ୃ以上 61 37.7 42.6 9.8 1.6 29.5 0.0 1.6 3.3 0.0
女性 20ୃ代 39 17.9 43.6 5.1 20.5 35.9 7.7 0.0 2.6 0.0
女性 30ୃ代 31 12.9 51.6 12.9 6.5 32.3 9.7 0.0 9.7 0.0
女性 40ୃ代 53 9.4 64.2 37.7 1.9 15.1 5.7 0.0 0.0 0.0
女性 50ୃ代 32 3.1 50.0 15.6 9.4 31.3 0.0 0.0 3.1 0.0
女性 60ୃ代 28 17.9 53.6 25.0 3.6 28.6 0.0 3.6 3.6 0.0
女性 70ୃ以上 50 16.1 44.9 16.3 6.1 20.6 2.0 4.1 2.0 4.0
ๅ見 47 29.8 46.8 21.3 4.3 19.1 4.3 0.0 6.4 0.0
神ఱ川 37 37.8 40.5 10.8 10.8 29.7 0.0 2.7 0.0 0.0
西 18 16.7 55.6 22.2 5.6 38.9 0.0 0.0 0.0 0.0
中 32 18.8 43.8 9.4 9.4 40.6 9.4 0.0 0.0 0.0
南 40 29.9 54.9 12.6 12.6 14.9 7.4 2.5 7.4 2.5
௃南 37 27.0 43.2 18.9 5.4 21.6 10.8 0.0 2.7 0.0
保ଅ崙谷 41 29.3 36.6 22.0 4.9 46.3 4.9 2.4 0.0 2.4
౳ 38 18.4 39.5 34.2 2.6 26.3 7.9 0.0 2.6 0.0
༺子 28 21.4 35.7 0.0 14.3 39.3 3.6 7.1 0.0 0.0
金૕ 23 21.6 39.1 4.3 0.0 52.3 0.0 4.6 4.3 0.0
௃北 55 27.3 38.2 20.0 5.5 38.2 5.5 0.0 3.6 0.0
෤ 17 23.3 40.7 11.6 5.8 30.2 17.4 0.0 0.0 0.0
ஒ୴ 41 19.5 46.3 26.8 7.3 36.6 4.9 0.0 0.0 0.0
都໒ 29 13.8 41.4 20.7 3.4 31.0 6.9 0.0 6.9 0.0
ૺౖ 47 34.0 40.4 21.3 4.3 21.3 10.6 0.0 0.0 2.1
౭ 18 22.2 55.6 16.7 11.1 22.2 5.6 0.0 0.0 0.0
೎ 29 13.6 65.6 20.7 0.0 17.0 6.8 0.0 0.0 0.0
௿谷 15 20.0 46.7 20.0 0.0 40.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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Q14 今ᚋ、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツについて、㛤催会ሙや㛫㏆で┤᥋ほᡓし
たい✀┠はありますか。㸦MA㸧 
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崌
崊
崡
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手
嵣
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嵣
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崟
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嵣
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嵕
嵔
崡
峔
峓
峘
૱
道
嵣
格
౨

ૼ

2000 15.1 6.3 8.1 26.7 18.4 11.6 9.5 7.6 10.9 3.5 4.5 4.6 5.8 1.2 5.5
男性 983 15.2 5.1 13.5 34.2 24.1 10.9 10.6 6.2 13.4 4.7 3.7 4.9 5.7 1.8 7.1
女性 1017 15.1 7.5 2.9 19.4 12.8 12.3 8.5 8.9 8.5 2.4 5.4 4.2 5.9 0.6 3.9
20ୃ代 260 10.4 3.8 3.1 28.8 22.7 11.5 15.0 10.4 8.8 3.8 2.7 5.0 4.6 1.9 5.0
30ୃ代 294 12.2 7.8 5.4 26.2 23.5 9.5 16.3 10.9 10.9 5.1 3.7 4.4 6.8 0.7 5.4
40ୃ代 391 14.6 6.6 6.1 29.7 23.5 11.0 11.5 8.2 13.8 4.6 2.0 3.6 5.4 1.5 6.6
50ୃ代 341 11.7 5.6 6.7 25.5 12.0 15.2 8.8 6.2 10.6 2.6 4.4 3.2 4.4 0.9 6.7
60ୃ代 274 17.2 6.9 11.7 21.9 15.0 11.3 4.4 5.8 12.4 2.6 3.6 5.8 6.6 0.4 2.6
70ୃ以上 440 21.6 6.6 13.4 26.9 14.9 11.0 3.7 5.3 9.0 2.5 9.0 5.5 6.8 1.6 5.5
男性 20ୃ代 132 12.9 4.5 6.1 34.8 23.5 10.6 15.2 6.1 12.1 5.3 3.8 5.3 4.5 3.0 5.3
男性 30ୃ代 152 11.8 6.6 9.2 34.9 29.6 9.9 16.4 9.9 12.5 6.6 3.9 3.3 5.3 0.7 5.9
男性 40ୃ代 198 15.7 5.6 9.6 37.9 33.3 10.1 14.1 6.1 17.2 5.1 3.0 4.5 5.1 3.0 9.6
男性 50ୃ代 176 12.5 3.4 10.2 35.8 18.2 11.9 9.7 6.3 13.1 3.4 3.4 2.8 5.1 1.1 10.2
男性 60ୃ代 136 16.2 3.7 17.6 24.3 19.9 11.0 5.1 5.9 14.0 3.7 2.9 8.1 5.1 0.0 2.9
男性 70ୃ以上 189 20.6 6.3 26.5 34.9 19.0 11.6 3.7 3.7 11.1 4.2 4.8 5.8 8.5 2.6 6.9
女性 20ୃ代 128 7.8 3.1 0.0 22.7 21.9 12.5 14.8 14.8 5.5 2.3 1.6 4.7 4.7 0.8 4.7
女性 30ୃ代 142 12.7 9.2 1.4 16.9 16.9 9.2 16.2 12.0 9.2 3.5 3.5 5.6 8.5 0.7 4.9
女性 40ୃ代 193 13.5 7.8 2.6 21.2 13.5 11.9 8.8 10.4 10.4 4.1 1.0 2.6 5.7 0.0 3.6
女性 50ୃ代 165 10.9 7.9 3.0 14.5 5.5 18.8 7.9 6.1 7.9 1.8 5.5 3.6 3.6 0.6 3.0
女性 60ୃ代 138 18.1 10.1 5.8 19.6 10.1 11.6 3.6 5.8 10.9 1.4 4.3 3.6 8.0 0.7 2.2
女性 70ୃ以上 251 22.4 6.8 3.6 20.8 11.7 10.4 3.6 6.5 7.4 1.2 12.1 5.3 5.6 0.8 4.5
ๅ見 156 12.2 9.0 9.0 24.4 14.7 9.0 8.3 7.7 10.9 5.1 4.5 5.1 7.1 2.6 7.7
神ఱ川 129 13.2 6.2 7.8 23.3 16.3 10.9 10.9 5.4 10.9 7.0 7.0 6.2 2.3 1.6 10.1
西 57 17.5 1.8 5.3 22.8 17.5 12.3 10.5 5.3 10.5 3.5 3.5 1.8 5.3 0.0 0.0
中 84 20.2 4.8 6.0 29.8 16.7 7.1 8.3 4.8 7.1 4.8 2.4 6.0 6.0 0.0 7.1
南 110 18.4 6.4 8.2 28.3 17.4 15.6 10.0 6.4 10.9 3.6 5.5 2.7 3.7 1.8 4.5
௃南 118 11.0 8.5 8.5 29.7 20.3 11.0 5.1 8.5 7.6 1.7 5.1 3.4 7.6 0.0 5.9
保ଅ崙谷 111 17.1 4.5 7.2 30.6 19.8 16.2 6.3 9.0 9.9 1.8 1.8 2.7 3.6 1.8 5.4
౳ 134 16.4 6.7 6.7 27.6 16.4 7.5 12.7 7.5 12.7 3.7 1.5 3.0 6.7 0.7 4.5
༺子 91 16.5 8.8 7.7 29.7 13.2 11.0 12.1 9.9 7.7 2.2 2.2 4.4 6.6 0.0 2.2
金૕ 107 10.5 3.7 11.2 27.4 17.8 11.2 9.5 4.7 7.5 3.8 2.9 4.9 6.6 1.9 6.6
௃北 185 12.4 6.5 7.6 24.9 21.6 11.4 11.4 10.3 14.6 2.7 5.4 5.9 4.9 1.1 7.0
෤ 94 11.9 1.1 6.4 26.0 18.3 8.5 5.3 8.7 11.3 2.1 3.4 2.1 6.4 1.1 5.5
ஒ୴ 161 17.4 9.3 11.8 29.2 16.1 16.8 8.7 6.8 12.4 2.5 3.7 5.6 5.6 1.2 3.1
都໒ 104 13.5 6.7 5.8 28.8 28.8 16.3 13.5 6.7 17.3 5.8 4.8 6.7 7.7 1.9 4.8
ૺౖ 148 12.8 6.8 8.8 25.0 17.6 8.8 9.5 6.8 8.1 4.7 3.4 1.4 3.4 0.7 2.7
౭ 63 20.6 7.9 4.8 25.4 15.9 11.1 11.1 6.3 12.7 3.2 11.1 6.3 11.1 1.6 6.3
೎ 83 27.1 4.9 12.0 23.2 20.5 9.6 8.4 9.6 12.0 1.2 7.3 6.0 4.8 1.2 6.0
௿谷 65 12.3 3.1 6.2 21.5 23.1 15.4 9.2 10.8 9.2 1.5 10.8 9.2 10.8 1.5 6.2
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Q14 今ᚋ、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツについて、㛤催会ሙや㛫㏆で┤᥋ほᡓし
たい✀┠はありますか。㸦MA㸧 
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崬

嵊
␗
崧
␗
崡
嵅
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崬

峇
峘
౎

્
峕
峔
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2000 5.5 5.3 1.2 1.9 1.3 2.0 1.0 3.9 4.2 4.0 0.3 39.9
男性 983 3.8 1.7 2.2 2.3 2.4 2.6 0.7 4.1 2.6 7.0 0.2 36.1
女性 1017 7.1 8.8 0.2 1.5 0.1 1.4 1.2 3.7 5.8 1.0 0.3 43.6
20ୃ代 260 3.8 6.2 1.9 2.3 1.5 2.7 1.2 3.8 3.1 1.5 0.4 38.5
30ୃ代 294 4.4 4.8 1.0 1.7 2.0 3.4 2.4 5.8 3.1 4.4 0.3 42.9
40ୃ代 391 5.9 4.6 1.0 3.3 1.0 2.0 0.8 5.9 3.1 5.6 0.0 37.3
50ୃ代 341 5.0 6.2 0.9 0.9 1.2 1.5 0.6 1.8 5.9 5.3 0.3 41.9
60ୃ代 274 5.8 2.9 0.4 2.2 1.5 2.6 0.7 4.7 5.5 4.7 0.4 42.7
70ୃ以上 440 6.9 6.8 1.8 1.1 0.7 0.7 0.5 2.0 4.7 2.0 0.2 37.7
男性 20ୃ代 132 2.3 3.8 3.8 3.0 3.0 3.0 2.3 3.8 2.3 3.0 0.0 37.9
男性 30ୃ代 152 2.6 2.0 2.0 2.6 3.3 3.3 2.0 5.3 2.0 7.9 0.0 36.2
男性 40ୃ代 198 3.5 1.0 2.0 4.0 2.0 2.0 0.5 3.5 2.0 8.1 0.0 30.3
男性 50ୃ代 176 4.0 2.3 1.7 0.6 2.3 2.3 0.0 1.7 2.3 10.2 0.6 38.6
男性 60ୃ代 136 4.4 1.5 0.7 2.2 2.9 4.4 0.0 8.1 2.9 8.8 0.7 41.9
男性 70ୃ以上 189 5.3 0.5 3.2 1.6 1.6 1.6 0.0 3.2 4.2 3.7 0.0 34.4
女性 20ୃ代 128 5.5 8.6 0.0 1.6 0.0 2.3 0.0 3.9 3.9 0.0 0.8 39.1
女性 30ୃ代 142 6.3 7.7 0.0 0.7 0.7 3.5 2.8 6.3 4.2 0.7 0.7 50.0
女性 40ୃ代 193 8.3 8.3 0.0 2.6 0.0 2.1 1.0 8.3 4.1 3.1 0.0 44.6
女性 50ୃ代 165 6.1 10.3 0.0 1.2 0.0 0.6 1.2 1.8 9.7 0.0 0.0 45.5
女性 60ୃ代 138 7.2 4.3 0.0 2.2 0.0 0.7 1.4 1.4 8.0 0.7 0.0 43.5
女性 70ୃ以上 251 8.2 11.5 0.9 0.8 0.0 0.0 0.8 1.2 5.0 0.8 0.4 40.3
ๅ見 156 6.4 6.4 1.3 2.6 2.6 2.6 2.6 6.4 6.4 3.8 0.0 46.2
神ఱ川 129 4.7 6.2 0.0 2.3 1.6 1.6 1.6 6.2 5.4 3.1 0.0 48.8
西 57 5.3 3.5 1.8 3.5 0.0 0.0 0.0 5.3 3.5 5.3 0.0 40.4
中 84 3.6 11.9 0.0 3.6 0.0 3.6 0.0 7.1 2.4 2.4 0.0 35.7
南 110 8.2 10.3 1.0 1.8 1.8 4.5 1.8 4.5 2.7 5.5 0.0 32.9
௃南 118 6.8 2.5 3.4 0.8 0.8 0.8 0.0 3.4 2.5 2.5 0.0 37.3
保ଅ崙谷 111 4.5 0.9 0.0 0.9 0.0 1.8 0.9 1.8 6.3 6.3 1.8 36.0
౳ 134 6.7 5.2 0.7 0.0 1.5 2.2 0.7 5.2 2.2 2.2 0.7 38.8
༺子 91 2.2 6.6 1.1 2.2 0.0 3.3 0.0 2.2 3.3 3.3 0.0 41.8
金૕ 107 4.7 2.9 1.0 0.9 1.9 0.0 1.0 1.9 5.7 4.7 0.0 49.0
௃北 185 4.3 4.3 0.0 3.8 1.1 2.7 1.6 5.9 5.4 3.8 0.0 37.8
෤ 94 3.6 1.3 1.1 0.0 2.1 2.1 1.1 0.0 4.9 2.1 0.0 43.6
ஒ୴ 161 5.6 8.1 1.9 0.6 0.6 1.9 0.6 1.9 3.1 3.7 0.6 34.2
都໒ 104 7.7 8.7 0.0 3.8 1.9 1.9 1.0 2.9 1.9 3.8 0.0 37.5
ૺౖ 148 2.7 0.7 2.7 2.0 1.4 2.0 0.0 2.7 4.1 4.7 0.0 41.9
౭ 63 7.9 4.8 1.6 1.6 3.2 1.6 0.0 3.2 3.2 3.2 0.0 41.3
೎ 83 7.2 6.1 4.8 2.4 1.2 1.2 1.2 4.8 7.2 6.0 1.2 38.0
௿谷 65 9.2 7.7 0.0 1.5 0.0 0.0 1.5 3.1 4.6 6.2 0.0 35.4

区

全体
性
別

年
代

性
年
代



74 
 

Q15 この㸯ᖺ㛫に何かしらのスポーツボランティアά動をしましたか。㸦MA㸧 
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崰
岶
中
ૃ
␓
భ
期
ಉ
峕
峔
っ
峉

2000 2.3 2.6 1.5 2.0 0.7 1.2 0.1 28.2 58.4 6.6
男性 983 3.8 3.4 2.3 3.2 1.0 1.5 0.0 29.2 54.4 6.7
女性 1017 0.8 1.8 0.7 0.9 0.4 0.8 0.1 27.3 62.2 6.5
20ୃ代 260 5.4 4.2 3.8 3.8 2.3 2.7 0.0 23.5 56.5 6.5
30ୃ代 294 3.4 3.1 2.0 2.0 0.7 2.4 0.0 21.8 61.2 10.2
40ୃ代 391 1.8 1.8 1.3 2.8 0.8 1.0 0.3 25.8 61.1 5.1
50ୃ代 341 0.9 2.3 0.9 1.2 0.6 0.6 0.0 26.1 63.0 5.9
60ୃ代 274 1.1 1.8 0.4 1.1 0.4 0.4 0.0 32.8 55.8 7.3
70ୃ以上 440 1.8 2.5 1.1 1.4 0.0 0.5 0.0 36.2 53.1 5.6
男性 20ୃ代 132 9.8 6.8 6.1 7.6 3.0 4.5 0.0 23.5 50.8 5.3
男性 30ୃ代 152 6.6 4.6 3.3 3.3 1.3 3.9 0.0 24.3 52.0 11.8
男性 40ୃ代 198 3.0 1.0 2.5 3.5 1.0 0.5 0.0 30.8 53.5 5.6
男性 50ୃ代 176 1.1 2.8 0.6 1.1 0.6 0.6 0.0 26.7 63.1 5.7
男性 60ୃ代 136 1.5 2.9 0.7 1.5 0.7 0.0 0.0 30.9 55.1 8.1
男性 70ୃ以上 189 2.1 3.2 1.6 2.6 0.0 0.5 0.0 36.5 51.3 4.8
女性 20ୃ代 128 0.8 1.6 1.6 0.0 1.6 0.8 0.0 23.4 62.5 7.8
女性 30ୃ代 142 0.0 1.4 0.7 0.7 0.0 0.7 0.0 19.0 71.1 8.5
女性 40ୃ代 193 0.5 2.6 0.0 2.1 0.5 1.6 0.5 20.7 68.9 4.7
女性 50ୃ代 165 0.6 1.8 1.2 1.2 0.6 0.6 0.0 25.5 63.0 6.1
女性 60ୃ代 138 0.7 0.7 0.0 0.7 0.0 0.7 0.0 34.8 56.5 6.5
女性 70ୃ以上 251 1.6 2.0 0.8 0.4 0.0 0.4 0.0 36.0 54.5 6.2
ๅ見 156 5.1 4.5 3.2 2.6 0.6 1.9 0.0 21.8 63.5 5.1
神ఱ川 129 2.3 1.6 1.6 1.6 0.0 0.8 0.0 28.7 62.8 3.1
西 57 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0 42.1 52.6 3.5
中 84 1.2 4.8 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 28.6 53.6 10.7
南 110 3.7 4.6 2.7 0.0 2.7 1.8 0.0 31.1 56.0 3.7
௃南 118 1.7 0.8 0.0 3.4 0.0 0.8 0.0 32.2 55.9 5.9
保ଅ崙谷 111 2.7 1.8 2.7 3.6 0.0 0.9 0.0 26.1 55.0 11.7
౳ 134 1.5 1.5 0.7 2.2 3.0 0.7 0.0 20.9 62.7 10.4
༺子 91 3.3 4.4 1.1 2.2 2.2 1.1 0.0 27.5 53.8 11.0
金૕ 107 3.8 0.9 0.9 2.8 0.0 2.8 0.0 17.1 66.9 7.5
௃北 185 1.6 1.6 0.5 1.1 0.0 1.1 0.0 29.2 61.1 4.9
෤ 94 5.3 5.3 4.3 1.1 1.1 2.1 0.0 18.7 59.6 11.1
ஒ୴ 161 2.5 3.1 1.2 1.9 1.2 0.6 0.6 32.3 54.7 5.0
都໒ 104 0.0 2.9 1.9 1.9 0.0 1.0 0.0 33.7 54.8 5.8
ૺౖ 148 1.4 0.7 2.7 1.4 0.0 1.4 0.0 32.4 56.8 5.4
౭ 63 0.0 3.2 0.0 3.2 0.0 0.0 0.0 25.4 63.5 6.3
೎ 83 1.2 4.8 0.0 3.6 0.0 2.4 0.0 29.2 59.8 2.5
௿谷 65 0.0 0.0 1.5 3.1 0.0 0.0 0.0 40.0 49.2 7.7
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Q16 どのような⌮⏤でスポーツボランティアά動に参加しましたか。㸦MA㸧 
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嵄
嵑
嵛
崮
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崊
峘
情
報
峼
得
峉
岵
峳

峇
峘
౎

139 33.8 30.3 29.5 25.1 22.3 20.1 7.9 7.9 2.9
男性 97 35.1 33.0 32.0 27.8 24.7 18.6 7.2 6.2 2.1
女性 42 30.8 24.2 23.7 19.0 16.8 23.7 9.5 11.8 4.7
20ୃ代 36 30.6 13.9 25.0 33.3 27.8 27.8 19.4 11.1 0.0
30ୃ代 20 50.0 55.0 40.0 25.0 35.0 30.0 5.0 20.0 0.0
40ୃ代 31 29.0 19.4 32.3 16.1 16.1 19.4 3.2 0.0 9.7
50ୃ代 18 27.8 22.2 11.1 16.7 11.1 22.2 0.0 16.7 5.6
60ୃ代 11 36.4 36.4 54.5 27.3 9.1 0.0 9.1 0.0 0.0
70ୃ以上 23 34.5 52.6 25.9 30.2 26.2 8.6 4.3 0.0 0.0
男性 20ୃ代 28 35.7 17.9 25.0 39.3 32.1 28.6 17.9 7.1 0.0
男性 30ୃ代 18 44.4 55.6 33.3 22.2 33.3 27.8 5.6 16.7 0.0
男性 40ୃ代 20 30.0 25.0 30.0 15.0 20.0 10.0 0.0 0.0 10.0
男性 50ୃ代 9 33.3 33.3 11.1 11.1 22.2 11.1 0.0 11.1 0.0
男性 60ୃ代 8 37.5 50.0 75.0 37.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
男性 70ୃ以上 14 28.6 35.7 35.7 35.7 21.4 14.3 7.1 0.0 0.0
女性 20ୃ代 8 12.5 0.0 25.0 12.5 12.5 25.0 25.0 25.0 0.0
女性 30ୃ代 2 100.0 50.0 100.0 50.0 50.0 50.0 0.0 50.0 0.0
女性 40ୃ代 11 27.3 9.1 36.4 18.2 9.1 36.4 9.1 0.0 9.1
女性 50ୃ代 9 22.2 11.1 11.1 22.2 0.0 33.3 0.0 22.2 11.1
女性 60ୃ代 3 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0
女性 70ୃ以上 9 43.4 78.3 10.9 21.7 33.4 0.0 0.0 0.0 0.0
ๅ見 15 40.0 53.3 40.0 60.0 20.0 20.0 13.3 0.0 0.0
神ఱ川 7 42.9 28.6 28.6 28.6 28.6 14.3 0.0 14.3 14.3
西 1 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
中 6 16.7 50.0 33.3 16.7 33.3 16.7 16.7 0.0 0.0
南 10 19.7 60.6 29.6 19.7 30.3 49.3 19.7 0.0 0.0
௃南 7 28.6 14.3 28.6 0.0 14.3 28.6 0.0 14.3 0.0
保ଅ崙谷 8 25.0 50.0 12.5 25.0 25.0 37.5 0.0 0.0 0.0
౳ 8 37.5 37.5 12.5 12.5 12.5 25.0 12.5 0.0 0.0
༺子 7 42.9 0.0 14.3 42.9 28.6 28.6 14.3 0.0 0.0
金૕ 9 33.1 22.8 22.1 0.0 22.1 11.0 11.0 33.1 0.0
௃北 9 22.2 33.3 33.3 0.0 22.2 22.2 11.1 0.0 0.0
෤ 10 50.0 20.0 40.0 30.0 20.0 20.0 0.0 20.0 0.0
ஒ୴ 14 28.6 28.6 35.7 28.6 21.4 14.3 7.1 0.0 7.1
都໒ 6 66.7 33.3 33.3 16.7 0.0 16.7 0.0 33.3 0.0
ૺౖ 9 22.2 22.2 22.2 11.1 11.1 11.1 0.0 11.1 0.0
౭ 4 50.0 0.0 0.0 25.0 50.0 0.0 0.0 0.0 25.0
೎ 7 42.9 0.0 57.1 42.9 28.6 0.0 0.0 14.3 14.3
௿谷 2 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0
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Q17 スポーツボランティアά動にはㄡと参加しましたか㸦MA㸧 
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139 43.9 20.8 13.6 5.0 27.3 7.9 7.9 10.8 0.0
男性 97 46.4 22.7 12.4 4.1 26.8 10.3 7.2 11.3 0.0
女性 42 38.2 16.6 16.6 7.1 28.6 2.4 9.5 9.6 0.0
20ୃ代 36 52.8 19.4 8.3 11.1 30.6 13.9 8.3 8.3 0.0
30ୃ代 20 25.0 40.0 15.0 5.0 30.0 10.0 15.0 10.0 0.0
40ୃ代 31 29.0 32.3 32.3 3.2 19.4 9.7 3.2 6.5 0.0
50ୃ代 18 44.4 11.1 11.1 0.0 22.2 0.0 5.6 11.1 0.0
60ୃ代 11 63.6 0.0 9.1 0.0 27.3 0.0 9.1 18.2 0.0
70ୃ以上 23 56.6 8.6 0.0 4.3 34.8 4.3 8.6 17.5 0.0
男性 20ୃ代 28 50.0 25.0 10.7 10.7 35.7 14.3 7.1 10.7 0.0
男性 30ୃ代 18 27.8 33.3 16.7 5.6 27.8 11.1 11.1 5.6 0.0
男性 40ୃ代 20 40.0 35.0 20.0 0.0 10.0 15.0 0.0 10.0 0.0
男性 50ୃ代 9 55.6 11.1 11.1 0.0 22.2 0.0 11.1 0.0 0.0
男性 60ୃ代 8 62.5 0.0 12.5 0.0 25.0 0.0 12.5 25.0 0.0
男性 70ୃ以上 14 57.1 7.1 0.0 0.0 35.7 7.1 7.1 21.4 0.0
女性 20ୃ代 8 62.5 0.0 0.0 12.5 12.5 12.5 12.5 0.0 0.0
女性 30ୃ代 2 0.0 100.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 50.0 0.0
女性 40ୃ代 11 9.1 27.3 54.5 9.1 36.4 0.0 9.1 0.0 0.0
女性 50ୃ代 9 33.3 11.1 11.1 0.0 22.2 0.0 0.0 22.2 0.0
女性 60ୃ代 3 66.7 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0
女性 70ୃ以上 9 55.8 10.9 0.0 10.9 33.4 0.0 10.9 11.6 0.0
ๅ見 15 60.0 20.0 13.3 6.7 33.3 6.7 6.7 0.0 0.0
神ఱ川 7 42.9 28.6 14.3 14.3 28.6 14.3 0.0 0.0 0.0
西 1 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
中 6 50.0 16.7 16.7 16.7 66.7 16.7 0.0 0.0 0.0
南 10 40.1 29.6 19.7 9.9 40.1 9.9 9.9 30.3 0.0
௃南 7 28.6 28.6 57.1 0.0 14.3 14.3 0.0 28.6 0.0
保ଅ崙谷 8 37.5 37.5 12.5 12.5 12.5 12.5 0.0 0.0 0.0
౳ 8 25.0 25.0 12.5 0.0 37.5 0.0 12.5 0.0 0.0
༺子 7 42.9 28.6 14.3 14.3 14.3 0.0 0.0 28.6 0.0
金૕ 9 44.9 11.0 0.0 0.0 11.0 22.1 11.0 22.1 0.0
௃北 9 44.4 22.2 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 22.2 0.0
෤ 10 60.0 0.0 0.0 0.0 30.0 0.0 20.0 20.0 0.0
ஒ୴ 14 57.1 14.3 21.4 0.0 35.7 0.0 0.0 0.0 0.0
都໒ 6 33.3 16.7 16.7 0.0 33.3 16.7 16.7 16.7 0.0
ૺౖ 9 44.4 22.2 0.0 0.0 22.2 11.1 0.0 0.0 0.0
౭ 4 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 75.0 25.0 0.0
೎ 7 57.1 42.9 14.3 0.0 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0
௿谷 2 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0
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Q18 どのようなきっかけがあれば、スポーツボランティアά動に参加するようになりますか。㸦※すでに
参加している᪉は、⥅⥆参加のព向として回⟅㸧㸦MA㸧 
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岮
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2000 26.7 20.7 12.3 8.7 17.5 9.3 24.6 3.0 8.4 0.7 36.0
男性 983 31.8 20.7 13.2 10.7 16.0 9.4 23.8 3.0 9.2 0.3 34.1
女性 1017 21.8 20.8 11.5 6.7 18.9 9.2 25.4 3.0 7.6 1.0 37.8
20ୃ代 260 40.0 19.6 11.2 15.8 23.8 9.2 25.4 3.1 14.2 0.0 28.1
30ୃ代 294 36.1 21.1 11.6 9.9 19.4 10.5 23.1 2.7 8.8 1.0 32.3
40ୃ代 391 31.2 23.3 10.7 8.4 17.1 10.5 22.5 3.6 9.5 0.3 36.1
50ୃ代 341 26.4 17.0 9.7 6.5 15.0 5.9 22.0 2.1 8.5 0.3 40.2
60ୃ代 274 20.8 21.5 13.1 4.4 15.0 9.5 28.5 3.3 5.8 0.7 36.9
70ୃ以上 440 12.6 21.2 16.5 8.2 16.2 10.0 26.7 3.0 5.1 1.4 39.1
男性 20ୃ代 132 41.7 18.2 12.9 19.7 18.2 9.1 17.4 3.8 15.9 0.0 30.3
男性 30ୃ代 152 42.8 25.7 13.8 12.5 17.1 13.8 25.0 1.3 11.2 0.0 28.3
男性 40ୃ代 198 34.3 22.7 12.6 11.6 16.2 8.6 21.7 3.0 8.6 0.0 31.8
男性 50ୃ代 176 34.7 15.9 9.1 8.5 14.8 4.0 18.8 2.3 9.1 0.0 40.3
男性 60ୃ代 136 25.0 18.4 12.5 3.7 10.3 7.4 29.4 2.9 5.9 0.7 36.8
男性 70ୃ以上 189 15.9 22.2 18.0 9.0 18.5 13.2 30.2 4.2 5.8 1.1 36.0
女性 20ୃ代 128 38.3 21.1 9.4 11.7 29.7 9.4 33.6 2.3 12.5 0.0 25.8
女性 30ୃ代 142 28.9 16.2 9.2 7.0 21.8 7.0 21.1 4.2 6.3 2.1 36.6
女性 40ୃ代 193 28.0 23.8 8.8 5.2 18.1 12.4 23.3 4.1 10.4 0.5 40.4
女性 50ୃ代 165 17.6 18.2 10.3 4.2 15.2 7.9 25.5 1.8 7.9 0.6 40.0
女性 60ୃ代 138 16.7 24.6 13.8 5.1 19.6 11.6 27.5 3.6 5.8 0.7 37.0
女性 70ୃ以上 251 10.1 20.3 15.4 7.6 14.4 7.6 24.1 2.0 4.5 1.6 41.5
ๅ見 156 26.3 19.9 9.0 12.8 16.0 6.4 24.4 1.3 6.4 0.6 41.7
神ఱ川 129 25.6 17.1 14.0 9.3 14.7 10.9 25.6 2.3 10.1 0.0 36.4
西 57 8.8 12.3 22.8 10.5 19.3 14.0 29.8 3.5 8.8 0.0 38.6
中 84 28.6 17.9 8.3 7.1 19.0 11.9 31.0 2.4 14.3 1.2 31.0
南 110 24.6 24.9 20.2 11.9 16.6 13.7 23.8 1.8 8.2 0.0 32.0
௃南 118 26.3 21.2 11.9 7.6 14.4 9.3 20.3 3.4 7.6 1.7 39.0
保ଅ崙谷 111 30.6 23.4 8.1 6.3 20.7 10.8 18.9 1.8 6.3 0.0 38.7
౳ 134 20.1 17.9 14.2 6.7 19.4 11.2 27.6 4.5 6.7 1.5 32.8
༺子 91 27.5 16.5 14.3 8.8 23.1 12.1 24.2 3.3 3.3 0.0 38.5
金૕ 107 26.2 16.9 7.7 5.6 13.3 2.8 22.7 1.9 4.7 1.0 41.4
௃北 185 28.1 24.3 9.2 7.6 17.8 9.2 24.9 2.2 14.1 0.0 33.5
෤ 94 25.5 20.6 5.5 9.6 15.5 6.4 20.2 2.1 5.5 1.1 37.2
ஒ୴ 161 29.2 23.0 12.4 7.5 19.3 6.8 29.8 3.7 5.6 1.2 32.3
都໒ 104 24.0 25.0 16.3 8.7 14.4 15.4 24.0 4.8 14.4 1.0 33.7
ૺౖ 148 33.1 18.9 10.8 8.8 20.3 4.7 24.3 1.4 8.8 0.0 37.2
౭ 63 28.6 14.3 19.0 9.5 12.7 14.3 22.2 7.9 11.1 1.6 39.7
೎ 83 33.8 30.3 14.5 8.5 18.3 8.4 26.6 7.3 7.3 0.0 32.0
௿谷 65 24.6 21.5 15.4 10.8 18.5 6.2 21.5 1.5 6.2 1.5 32.3
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Q19 ᶓ὾ᕷ内や区内のスポーツに㛵する᝟ሗはどこから入ᡭしていますか。㸦MA㸧 
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2000 37.7 9.5 3.5 3.2 5.7 6.4 12.0 22.3 7.3 2.0 1.8 4.1 13.5 0.1 40.6
男性 983 32.6 11.5 4.0 4.0 7.6 6.7 9.1 25.7 7.9 2.7 1.6 4.9 12.2 0.1 40.4
女性 1017 42.7 7.6 3.1 2.4 3.8 6.1 14.8 19.0 6.6 1.3 1.9 3.4 14.7 0.1 40.8
20ୃ代 260 15.4 4.6 2.7 4.6 8.8 10.4 13.8 22.3 7.7 2.3 1.2 2.3 3.8 0.0 52.3
30ୃ代 294 20.4 4.1 4.4 4.1 5.4 9.2 10.9 20.4 4.1 1.4 2.7 3.4 7.1 0.0 51.4
40ୃ代 391 34.0 7.2 3.1 2.3 6.4 7.2 12.3 24.6 5.1 2.6 3.6 3.1 9.2 0.0 45.3
50ୃ代 341 35.8 10.0 5.0 4.1 4.4 6.5 6.7 23.2 7.3 2.1 1.5 3.8 10.3 0.6 44.9
60ୃ代 274 46.4 11.7 2.9 2.6 4.4 4.4 10.2 24.8 13.1 2.6 1.1 5.1 15.7 0.0 33.2
70ୃ以上 440 61.8 16.5 3.0 2.0 5.2 2.7 16.6 19.3 7.3 1.4 0.5 6.3 28.3 0.0 23.6
男性 20ୃ代 132 18.2 8.3 3.0 7.6 14.4 12.1 11.4 25.0 9.8 3.8 0.8 3.0 3.0 0.0 46.2
男性 30ୃ代 152 17.1 5.9 5.9 4.6 7.2 8.6 8.6 23.7 4.6 2.0 3.9 3.9 5.9 0.0 44.7
男性 40ୃ代 198 31.8 7.6 3.0 1.5 8.6 8.1 11.6 30.8 6.6 3.0 2.0 4.0 8.1 0.0 42.4
男性 50ୃ代 176 33.5 11.9 6.8 5.1 5.7 7.4 4.5 26.1 8.0 2.3 1.7 6.8 9.7 0.6 45.5
男性 60ୃ代 136 35.3 13.2 2.2 2.9 3.7 2.2 3.7 23.5 11.8 4.4 1.5 5.1 9.6 0.0 37.5
男性 70ୃ以上 189 52.9 20.6 2.6 3.2 6.9 2.6 13.2 23.8 7.9 1.6 0.0 5.8 32.3 0.0 28.0
女性 20ୃ代 128 12.5 0.8 2.3 1.6 3.1 8.6 16.4 19.5 5.5 0.8 1.6 1.6 4.7 0.0 58.6
女性 30ୃ代 142 23.9 2.1 2.8 3.5 3.5 9.9 13.4 16.9 3.5 0.7 1.4 2.8 8.5 0.0 58.5
女性 40ୃ代 193 36.3 6.7 3.1 3.1 4.1 6.2 13.0 18.1 3.6 2.1 5.2 2.1 10.4 0.0 48.2
女性 50ୃ代 165 38.2 7.9 3.0 3.0 3.0 5.5 9.1 20.0 6.7 1.8 1.2 0.6 10.9 0.6 44.2
女性 60ୃ代 138 57.2 10.1 3.6 2.2 5.1 6.5 16.7 26.1 14.5 0.7 0.7 5.1 21.7 0.0 29.0
女性 70ୃ以上 251 68.4 13.4 3.2 1.2 4.0 2.8 19.1 16.0 6.8 1.2 0.8 6.6 25.3 0.0 20.2
ๅ見 156 31.4 9.0 4.5 3.8 3.8 4.5 9.0 14.7 8.3 2.6 1.9 2.6 10.9 0.0 44.2
神ఱ川 129 29.5 9.3 3.1 2.3 7.0 6.2 7.8 27.9 8.5 0.8 0.8 3.1 7.0 0.0 47.3
西 57 42.1 8.8 3.5 3.5 3.5 10.5 8.8 17.5 5.3 0.0 0.0 3.5 10.5 0.0 45.6
中 84 38.1 8.3 2.4 2.4 8.3 9.5 13.1 32.1 7.1 2.4 6.0 3.6 7.1 1.2 33.3
南 110 37.0 9.1 2.7 1.8 9.1 3.6 8.2 20.3 12.8 3.6 0.9 4.6 12.1 0.0 40.2
௃南 118 45.8 9.3 1.7 2.5 5.1 9.3 16.9 28.0 9.3 2.5 4.2 4.2 14.4 0.0 30.5
保ଅ崙谷 111 35.1 9.9 3.6 1.8 4.5 6.3 11.7 20.7 9.0 1.8 0.9 2.7 10.8 0.0 43.2
౳ 134 44.0 12.7 3.0 3.7 4.5 8.2 9.0 20.9 10.4 3.7 3.7 4.5 13.4 0.0 39.6
༺子 91 36.3 3.3 3.3 4.4 7.7 4.4 11.0 20.9 7.7 2.2 0.0 4.4 18.7 0.0 40.7
金૕ 107 38.1 11.4 1.0 2.8 2.8 1.9 16.2 18.1 5.7 0.0 2.9 2.8 11.5 0.0 43.1
௃北 185 37.3 13.5 4.9 3.2 6.5 9.2 14.1 20.0 4.3 1.6 0.5 3.2 12.4 0.0 44.9
෤ 94 40.2 8.9 0.0 3.2 4.3 4.3 12.1 22.8 7.4 1.1 0.0 8.1 12.3 0.0 40.6
ஒ୴ 161 41.0 9.3 4.3 5.6 5.0 7.5 12.4 22.4 6.2 3.1 0.6 3.1 13.0 0.6 37.3
都໒ 104 35.6 12.5 9.6 5.8 10.6 5.8 9.6 18.3 4.8 1.9 2.9 4.8 13.5 0.0 42.3
ૺౖ 148 39.9 12.2 2.7 2.0 4.1 5.4 13.5 23.0 6.1 2.7 0.7 3.4 18.9 0.0 41.9
౭ 63 30.2 4.8 3.2 1.6 3.2 6.3 14.3 28.6 4.8 1.6 1.6 12.7 30.2 0.0 31.7
೎ 83 38.0 3.6 2.4 2.4 7.3 4.8 11.1 26.6 4.8 0.0 2.4 8.4 18.4 0.0 38.8
௿谷 65 38.5 4.6 6.2 1.5 6.2 7.7 20.0 27.7 6.2 1.5 3.1 0.0 15.4 0.0 36.9
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Q20 ḟの事ᴗ➼の中で▱っているものを全てᩍえてください。㸦MA㸧 
 

 
  

(%)

ｎ

崷
嵆
崡
嵅
␟
情
報
崝
崌
崰
␠

総
合
஑
地
ୠ
崡
嵅
␗
崬
崗
嵑
崾

嵐
崛
崷
嵆
岿
峹
峮
岵
崡
嵅
␗
崬

૯
ଘ
岽
峓
峬
崡
嵅
␗
崬
基
金

峲
岽
峙
峨
崎
⑀
␗
崕
嵛
崘
嵅
崌
嵛
崰

૯
ଘ
嵆
嵑
崥
嵛

世
界
崰
嵑
崌
崊
崡
嵕
嵛
崟
嵒

␗
崢
૯

ଘ
大
会

嵑
崘
崻
␗
嵗
␗
嵓
崱
崓
⑁
崿
２
０
１

９ 東
京
２
０
２
０
大
会
峑
峘
ஶ
国
代
表

崩
␗
嵈
事
前
崕
⑂
嵛
崿
受
入
峮
嵃
崡

崰
崧
崎
嵛
ଡ
୳

␫
ஶ
国
代
表
崩
␗
嵈
峼
ૢ
ର
峃
峵

␫
G
O
 
G
B
 
2
0
2
0
␬
峘
崽

嵔
␗
崢
␓
W
E
B
崝
崌
崰
␬

૯
ଘ
元
気
！
！
崡
嵅
␗
崬
嵣
嵔
崗
嵒

崐
␗
崟
⑄
嵛
崽
␿
崡
崮
␽
崸
嵓

Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
崻
␗
崩
崡
嵅
␗

崬
崽
␿
崡
崧

峲
岽
峙
峨
崟
崮
␽
崎
⑀
␗
崗

૯
ଘ
市
崡
嵅
␗
崬
嵄
嵑
嵛
崮
␽
崊
崣

嵛
崧
␗

全
日
本
૘
年
ໞ
ૄ
野
ૉ
大
会

2000 19.5 6.8 10.2 2.3 34.0 50.9 13.8 39.3 4.2 1.4 1.3 2.5 18.8 2.8 3.7
男性 983 20.8 6.1 8.9 3.0 27.2 51.4 15.7 42.7 5.3 1.7 1.5 2.6 16.4 2.1 4.4
女性 1017 18.3 7.4 11.6 1.7 40.7 50.5 11.9 36.1 3.2 1.1 1.1 2.3 21.1 3.3 3.0
20ୃ代 260 17.7 6.2 8.8 4.2 18.1 32.7 6.2 33.8 5.8 1.9 1.9 3.1 15.8 2.7 4.2
30ୃ代 294 15.0 6.5 5.8 5.1 20.1 44.2 10.2 39.5 3.4 2.0 2.4 2.7 13.9 3.4 5.1
40ୃ代 391 24.6 5.6 7.9 2.6 34.0 46.0 10.0 41.2 4.1 1.5 0.8 2.0 16.9 2.3 2.8
50ୃ代 341 18.5 6.7 8.8 1.2 29.6 49.9 12.9 43.1 5.0 0.9 0.6 2.1 19.4 2.6 4.1
60ୃ代 274 18.2 7.7 13.1 0.7 41.2 59.5 21.2 44.5 4.4 1.5 1.8 4.4 21.9 2.6 2.9
70ୃ以上 440 20.7 7.8 15.5 0.9 51.7 66.0 20.0 34.7 3.2 0.9 0.9 1.4 23.1 3.0 3.3
男性 20ୃ代 132 23.5 7.6 7.6 6.1 14.4 32.6 8.3 37.1 7.6 1.5 3.8 4.5 15.2 2.3 4.5
男性 30ୃ代 152 16.4 7.9 5.9 7.9 11.2 46.7 11.8 45.4 4.6 3.3 3.3 3.9 10.5 3.9 7.9
男性 40ୃ代 198 28.8 6.1 6.6 3.0 27.8 48.5 11.6 44.9 5.6 2.0 1.0 1.5 13.1 2.0 3.0
男性 50ୃ代 176 18.2 6.8 8.5 1.1 18.8 51.7 14.8 45.5 6.3 1.7 1.1 1.7 19.9 2.3 4.5
男性 60ୃ代 136 15.4 5.1 10.3 0.0 36.8 62.5 25.7 43.4 3.7 0.7 0.0 4.4 17.6 0.7 3.7
男性 70ୃ以上 189 20.1 3.7 13.8 0.5 49.2 63.0 21.7 39.2 4.2 1.1 0.5 1.1 21.2 1.6 3.2
女性 20ୃ代 128 11.7 4.7 10.2 2.3 21.9 32.8 3.9 30.5 3.9 2.3 0.0 1.6 16.4 3.1 3.9
女性 30ୃ代 142 13.4 4.9 5.6 2.1 29.6 41.5 8.5 33.1 2.1 0.7 1.4 1.4 17.6 2.8 2.1
女性 40ୃ代 193 20.2 5.2 9.3 2.1 40.4 43.5 8.3 37.3 2.6 1.0 0.5 2.6 20.7 2.6 2.6
女性 50ୃ代 165 18.8 6.7 9.1 1.2 41.2 47.9 10.9 40.6 3.6 0.0 0.0 2.4 18.8 3.0 3.6
女性 60ୃ代 138 21.0 10.1 15.9 1.4 45.7 56.5 16.7 45.7 5.1 2.2 3.6 4.3 26.1 4.3 2.2
女性 70ୃ以上 251 21.1 10.9 16.7 1.2 53.6 68.3 18.8 31.4 2.4 0.8 1.2 1.6 24.5 4.0 3.3
ๅ見 156 16.7 7.7 7.1 3.2 26.3 44.9 11.5 35.9 4.5 0.6 2.6 4.5 15.4 4.5 3.8
神ఱ川 129 21.7 9.3 11.6 1.6 31.8 48.8 17.8 38.8 4.7 2.3 1.6 5.4 20.2 5.4 3.9
西 57 24.6 10.5 7.0 1.8 31.6 57.9 17.5 40.4 1.8 0.0 0.0 1.8 28.1 1.8 0.0
中 84 25.0 4.8 6.0 2.4 27.4 54.8 23.8 40.5 8.3 1.2 2.4 1.2 17.9 2.4 3.6
南 110 19.3 7.4 13.8 2.7 37.7 56.3 15.5 32.0 2.7 2.7 0.0 2.7 21.0 1.8 1.8
௃南 118 19.5 7.6 11.0 4.2 42.4 52.5 15.3 42.4 1.7 0.0 0.8 5.1 20.3 1.7 3.4
保ଅ崙谷 111 18.9 8.1 11.7 0.9 35.1 51.4 13.5 36.9 3.6 1.8 0.9 0.0 17.1 3.6 5.4
౳ 134 20.9 3.0 8.2 3.0 32.1 56.0 11.9 30.6 3.7 0.0 1.5 1.5 15.7 3.0 3.0
༺子 91 26.4 5.5 11.0 2.2 41.8 59.3 15.4 36.3 3.3 0.0 2.2 2.2 23.1 1.1 6.6
金૕ 107 16.9 6.6 8.7 3.8 34.2 59.6 19.0 41.6 3.7 1.9 2.9 4.7 20.9 4.7 4.8
௃北 185 16.8 4.9 10.8 1.1 30.3 50.3 11.9 47.6 7.6 2.7 0.5 2.2 22.2 1.1 1.1
෤ 94 15.3 7.7 12.1 2.1 29.8 47.9 15.5 43.4 5.3 2.1 1.1 1.1 20.0 1.1 11.9
ஒ୴ 161 16.1 7.5 9.3 2.5 34.8 39.8 6.8 37.3 1.9 0.6 0.0 0.6 18.6 3.1 1.9
都໒ 104 26.9 7.7 13.5 2.9 33.7 51.9 13.5 46.2 11.5 1.9 1.9 1.9 19.2 1.9 2.9
ૺౖ 148 18.2 5.4 8.1 2.0 31.1 47.3 10.8 39.9 2.0 2.0 2.0 2.0 13.5 3.4 3.4
౭ 63 15.9 9.5 6.3 1.6 46.0 57.1 19.0 44.4 1.6 0.0 0.0 1.6 17.5 3.2 6.3
೎ 83 22.0 7.2 14.7 2.4 41.5 57.5 17.1 41.2 4.9 3.6 0.0 1.2 15.9 1.2 2.4
௿谷 65 16.9 4.6 15.4 0.0 38.5 35.4 0.0 32.3 0.0 0.0 3.1 3.1 15.4 3.1 3.1
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Q20 ḟの事ᴗ➼の中で▱っているものを全てᩍえてください。㸦MA㸧 
 

 
  

(%)

ｎ

崠
⑂
崹
嵛
崹
嵑
水
็
଼
ૼ
大
会

崷
嵆
崼
⑁
崗

્
峕
峔
岮

2000 1.1 1.3 26.6
男性 983 0.7 1.0 27.4
女性 1017 1.5 1.6 25.9
20ୃ代 260 1.5 1.5 35.0
30ୃ代 294 0.7 0.7 35.7
40ୃ代 391 0.8 0.8 28.4
50ୃ代 341 0.6 1.2 27.9
60ୃ代 274 1.8 2.9 20.4
70ୃ以上 440 1.4 1.1 17.0
男性 20ୃ代 132 1.5 0.8 32.6
男性 30ୃ代 152 0.7 0.7 32.9
男性 40ୃ代 198 1.0 0.5 29.3
男性 50ୃ代 176 0.6 1.1 29.5
男性 60ୃ代 136 0.7 2.2 23.5
男性 70ୃ以上 189 0.0 1.1 18.0
女性 20ୃ代 128 1.6 2.3 37.5
女性 30ୃ代 142 0.7 0.7 38.7
女性 40ୃ代 193 0.5 1.0 27.5
女性 50ୃ代 165 0.6 1.2 26.1
女性 60ୃ代 138 2.9 3.6 17.4
女性 70ୃ以上 251 2.5 1.2 16.2
ๅ見 156 2.6 0.6 30.8
神ఱ川 129 3.1 1.6 25.6
西 57 1.8 1.8 21.1
中 84 0.0 0.0 21.4
南 110 0.0 0.9 26.4
௃南 118 0.0 0.8 22.9
保ଅ崙谷 111 0.9 0.0 26.1
౳ 134 0.7 0.7 30.6
༺子 91 0.0 0.0 26.4
金૕ 107 1.9 1.9 28.1
௃北 185 1.6 3.2 25.4
෤ 94 1.3 0.0 29.1
ஒ୴ 161 0.0 1.2 27.3
都໒ 104 1.0 1.0 26.9
ૺౖ 148 1.4 2.0 29.1
౭ 63 3.2 3.2 22.2
೎ 83 0.0 3.6 20.7
௿谷 65 0.0 0.0 32.3
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Q21 公共スポーツ᪋タにどのような事をᮃみますか。㸦MA㸧 
 

 
 
  

(%)

ｎ

施
設
設
૟
␟
૬
調
嵣
用
఻
峔
峓
␠
峘

ౄ
実

崊
崽
崧
␗
崡
嵅
␗
崬
施
設
␟
嵔
崡
崰

嵑
嵛
峔
峓
␠
峘
ౄ
実

高
ೡ
者
峮
௽
૩
者
峕
ଦ
ൟ
峁
峉
施
設

ତ
૟

๺
車
場
嵣
๺
୽
場
峘
ତ
૟

౏
ు
崝
␗
崻
崡
峘
ౄ
実

ை
内
峘
஖
化

崌
嵛
崧
␗
崵
⑁
崰
୭
୆
嵣
W
i
f
i

୭
୆
峘
ౄ
実

崊
嵉
崳
崮
␽
␗
␟
崟
⑂
嵗
␗
嵣
崰
崌

嵔
峔
峓
␠
峘
ౄ
実

利
用
手
続
岷
␓
支
௸
方
法
峔
峓
峘
ල

റ
化

利
用
時
間
峘
ఁ
ౄ
␟
ଫ
朝
␓
஥
ఽ
峔

峓
␠

岴
௢
஘
対
ૢ
峘
向
上

崡
嵅
␗
崬
教
஼
峮
崌
嵁
嵛
崰
内
容
峘

ౄ
実

教
஼
峮
崌
嵁
嵛
崰
峔
峓
峘
広
報
峘
ౄ

実 利
用
案
内
ಉ
峘
広
報
峘
ౄ
実

指
଑
者
峘
ସ
峘
向
上

2000 38.9 12.4 15.6 26.8 6.4 19.0 15.2 19.8 26.7 15.6 7.9 14.7 10.5 8.7 7.7
男性 983 37.1 12.7 13.2 27.6 4.7 15.3 16.2 18.8 25.7 17.2 7.2 10.9 6.7 7.2 5.8
女性 1017 40.6 12.0 18.0 26.1 8.1 22.5 14.3 20.8 27.7 14.0 8.6 18.4 14.2 10.1 9.6
20ୃ代 260 42.7 15.0 6.9 21.2 13.1 27.7 20.4 29.6 23.8 18.1 8.5 10.8 6.5 5.0 5.8
30ୃ代 294 41.2 14.3 9.2 24.8 17.7 27.2 16.0 24.5 26.9 21.8 8.8 16.3 11.6 6.1 7.8
40ୃ代 391 38.9 12.3 4.9 30.2 4.1 20.2 19.4 18.9 26.1 19.7 8.4 13.3 9.7 6.1 7.9
50ୃ代 341 37.5 12.0 13.2 28.4 4.1 13.5 15.0 19.6 27.3 15.5 7.6 11.1 8.2 6.2 6.5
60ୃ代 274 39.8 14.2 18.2 33.9 2.6 18.6 14.2 16.4 25.9 12.8 7.3 19.7 12.0 8.8 8.8
70ୃ以上 440 35.6 8.8 35.0 22.8 1.2 11.6 8.8 14.0 29.1 8.0 7.2 16.9 13.8 16.6 9.0
男性 20ୃ代 132 37.1 17.4 9.8 22.0 9.1 24.2 19.7 25.8 16.7 14.4 8.3 9.1 5.3 6.8 5.3
男性 30ୃ代 152 42.1 14.5 8.6 26.3 13.2 25.0 17.1 25.7 27.0 25.0 7.2 13.2 8.6 5.9 5.9
男性 40ୃ代 198 41.4 13.6 4.0 30.3 4.5 18.2 21.2 18.7 27.3 22.7 8.1 8.6 5.1 4.0 5.1
男性 50ୃ代 176 38.6 11.4 8.5 27.8 2.8 9.7 17.0 17.6 29.5 17.6 8.5 8.0 3.4 6.3 5.1
男性 60ୃ代 136 29.4 11.0 14.0 29.4 0.0 11.0 12.5 13.2 19.1 12.5 5.9 14.0 6.6 5.9 5.1
男性 70ୃ以上 189 32.8 9.5 32.8 28.0 0.0 6.3 9.5 13.8 30.7 10.1 5.3 13.2 11.1 13.8 7.9
女性 20ୃ代 128 48.4 12.5 3.9 20.3 17.2 31.3 21.1 33.6 31.3 21.9 8.6 12.5 7.8 3.1 6.3
女性 30ୃ代 142 40.1 14.1 9.9 23.2 22.5 29.6 14.8 23.2 26.8 18.3 10.6 19.7 14.8 6.3 9.9
女性 40ୃ代 193 36.3 10.9 5.7 30.1 3.6 22.3 17.6 19.2 24.9 16.6 8.8 18.1 14.5 8.3 10.9
女性 50ୃ代 165 36.4 12.7 18.2 29.1 5.5 17.6 12.7 21.8 24.8 13.3 6.7 14.5 13.3 6.1 7.9
女性 60ୃ代 138 50.0 17.4 22.5 38.4 5.1 26.1 15.9 19.6 32.6 13.0 8.7 25.4 17.4 11.6 12.3
女性 70ୃ以上 251 37.7 8.2 36.6 18.8 2.1 15.6 8.2 14.1 27.8 6.5 8.7 19.6 15.9 18.8 9.8
ๅ見 156 33.3 17.3 12.8 23.1 7.1 19.9 11.5 16.7 25.6 14.7 9.0 17.3 14.7 9.6 7.1
神ఱ川 129 36.4 12.4 11.6 22.5 4.7 24.0 11.6 20.9 24.8 18.6 6.2 12.4 10.1 7.8 7.8
西 57 36.8 7.0 8.8 26.3 3.5 15.8 17.5 21.1 24.6 17.5 7.0 14.0 10.5 0.0 5.3
中 84 42.9 10.7 19.0 14.3 9.5 17.9 16.7 23.8 28.6 16.7 4.8 14.3 8.3 4.8 3.6
南 110 34.2 10.1 15.8 25.6 8.2 19.2 16.4 19.2 33.9 19.2 13.7 12.9 7.4 7.5 7.4
௃南 118 37.3 7.6 22.9 32.2 6.8 16.9 16.9 22.0 30.5 13.6 5.9 20.3 7.6 8.5 5.9
保ଅ崙谷 111 38.7 12.6 6.3 31.5 4.5 18.9 12.6 25.2 25.2 20.7 10.8 11.7 8.1 10.8 9.0
౳ 134 36.6 11.2 19.4 24.6 9.0 11.2 11.2 14.9 26.1 9.7 6.7 11.9 8.2 7.5 8.2
༺子 91 35.2 8.8 14.3 15.4 5.5 13.2 15.4 15.4 17.6 13.2 6.6 22.0 12.1 7.7 8.8
金૕ 107 33.2 14.1 14.3 30.1 5.6 16.9 11.4 15.1 17.9 9.4 6.7 15.2 6.7 4.8 6.7
௃北 185 45.9 13.5 17.8 27.0 6.5 25.9 21.1 24.3 29.7 16.2 9.7 14.1 13.0 9.2 6.5
෤ 94 41.7 8.9 17.0 32.8 6.6 17.7 12.1 11.9 32.1 14.0 10.2 12.3 13.2 10.4 8.9
ஒ୴ 161 46.6 16.1 18.0 29.8 7.5 19.3 16.8 19.9 27.3 19.3 5.0 13.0 11.8 7.5 6.8
都໒ 104 37.5 11.5 9.6 31.7 7.7 26.0 14.4 26.0 29.8 20.2 7.7 16.3 14.4 11.5 9.6
ૺౖ 148 35.8 12.8 14.9 30.4 5.4 16.2 20.3 22.3 25.7 12.8 8.1 12.2 8.1 10.1 6.8
౭ 63 42.9 9.5 22.2 25.4 7.9 19.0 17.5 20.6 31.7 22.2 7.9 17.5 11.1 15.9 14.3
೎ 83 37.7 14.5 18.3 31.4 2.4 20.7 15.7 18.1 29.1 13.3 8.4 20.7 14.7 12.2 13.3
௿谷 65 47.7 16.9 18.5 23.1 4.6 15.4 12.3 15.4 16.9 9.2 7.7 9.2 7.7 9.2 7.7
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性
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代
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Q21 公共スポーツ᪋タにどのような事をᮃみますか。㸦MA㸧 
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区

民
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会
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民
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峘
ౄ
実

峇
峘
౎

્
峕
峔
岮

2000 12.6 9.8 2.5 1.5 30.3
男性 983 10.7 8.3 2.8 1.6 32.2
女性 1017 14.5 11.2 2.2 1.3 28.3
20ୃ代 260 5.8 6.5 2.7 1.2 28.1
30ୃ代 294 10.9 7.1 4.4 1.4 29.3
40ୃ代 391 10.7 8.7 2.3 1.0 31.5
50ୃ代 341 11.7 7.0 2.1 2.3 33.4
60ୃ代 274 17.5 12.4 2.2 1.8 30.7
70ୃ以上 440 17.2 14.9 1.8 1.1 28.4
男性 20ୃ代 132 6.8 6.1 3.8 1.5 31.1
男性 30ୃ代 152 10.5 7.9 5.3 1.3 28.9
男性 40ୃ代 198 9.6 5.6 1.5 0.5 30.3
男性 50ୃ代 176 10.2 5.1 2.8 3.4 33.5
男性 60ୃ代 136 12.5 8.1 2.2 0.7 37.5
男性 70ୃ以上 189 13.8 16.4 2.1 2.1 32.8
女性 20ୃ代 128 4.7 7.0 1.6 0.8 25.0
女性 30ୃ代 142 11.3 6.3 3.5 1.4 29.6
女性 40ୃ代 193 11.9 11.9 3.1 1.6 32.6
女性 50ୃ代 165 13.3 9.1 1.2 1.2 33.3
女性 60ୃ代 138 22.5 16.7 2.2 2.9 23.9
女性 70ୃ以上 251 19.8 13.8 1.6 0.4 25.1
ๅ見 156 14.1 9.0 1.9 0.6 32.7
神ఱ川 129 14.0 6.2 3.9 1.6 32.6
西 57 8.8 5.3 1.8 0.0 38.6
中 84 11.9 4.8 0.0 1.2 26.2
南 110 14.8 11.0 0.9 1.8 26.4
௃南 118 15.3 11.0 2.5 0.8 32.2
保ଅ崙谷 111 13.5 9.9 1.8 2.7 34.2
౳ 134 14.2 10.4 2.2 1.5 31.3
༺子 91 15.4 11.0 3.3 0.0 34.1
金૕ 107 5.7 8.7 3.8 3.7 31.9
௃北 185 14.1 13.5 3.2 0.5 24.9
෤ 94 12.1 8.7 3.2 1.1 32.3
ஒ୴ 161 14.3 9.9 1.9 3.1 26.1
都໒ 104 13.5 12.5 3.8 2.9 25.0
ૺౖ 148 6.8 10.1 1.4 0.7 33.8
౭ 63 19.0 17.5 3.2 0.0 27.0
೎ 83 7.2 6.1 3.6 0.0 28.3
௿谷 65 10.8 6.2 3.1 3.1 32.3
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Q22 ᶓ὾ᕷ内のスポーツがますます┒んになるためにはどのようなことがᚲせだとᛮいますか。㸦MA㸧 
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␗
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峘
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ୠ
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嵑
崾
峮
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峘
୘

成
嵣
支
ର

崡
嵅
␗
崬
峕
関
峃
峵
情
報
提
୹

2000 2.7 15.1 19.9 17.3 22.2 25.1 13.8 8.2 21.4 13.2 6.7 10.8 9.1 7.2 16.7
男性 983 3.2 16.2 21.4 20.2 19.7 25.3 16.6 9.1 19.9 11.1 7.0 12.2 10.0 6.0 16.5
女性 1017 2.2 14.1 18.5 14.5 24.6 24.9 11.2 7.4 22.8 15.3 6.4 9.5 8.2 8.4 16.9
20ୃ代 260 3.1 17.7 20.0 20.4 15.4 17.3 18.1 10.4 21.2 13.1 10.0 9.2 5.0 5.0 12.7
30ୃ代 294 1.7 16.3 19.7 19.0 15.3 20.1 19.0 8.8 18.0 11.6 9.2 11.2 9.2 6.5 15.0
40ୃ代 391 2.6 15.1 18.4 16.9 15.1 21.0 14.1 9.2 20.5 12.0 9.0 10.7 7.4 7.7 16.9
50ୃ代 341 2.9 14.1 17.3 15.5 18.8 23.8 11.7 9.7 16.4 8.5 4.4 9.4 8.8 6.2 15.8
60ୃ代 274 2.6 13.5 21.2 16.8 27.0 32.8 10.2 8.8 26.3 16.1 6.2 13.5 11.3 9.5 20.1
70ୃ以上 440 3.1 14.7 22.5 16.5 36.7 33.1 11.6 4.2 25.5 17.5 3.2 11.0 11.7 8.0 18.7
男性 20ୃ代 132 3.0 22.7 23.5 21.2 15.9 18.9 18.2 12.1 18.9 13.6 12.9 9.8 4.5 4.5 8.3
男性 30ୃ代 152 2.0 17.8 22.4 23.7 16.4 20.4 25.0 10.5 19.7 9.2 7.9 13.2 14.5 7.2 17.8
男性 40ୃ代 198 3.5 15.7 19.7 19.2 15.2 23.2 20.7 10.1 18.2 7.6 9.6 13.6 9.1 7.1 18.2
男性 50ୃ代 176 4.0 13.6 18.8 18.2 15.9 20.5 11.9 11.9 14.2 5.1 2.8 9.7 8.5 5.1 15.9
男性 60ୃ代 136 3.7 12.5 18.4 17.6 20.6 36.0 10.3 8.8 22.8 14.0 5.1 13.2 9.6 6.6 16.2
男性 70ୃ以上 189 2.6 15.9 25.4 21.7 32.8 32.8 13.2 2.1 25.9 18.0 4.8 13.2 12.7 5.3 20.1
女性 20ୃ代 128 3.1 12.5 16.4 19.5 14.8 15.6 18.0 8.6 23.4 12.5 7.0 8.6 5.5 5.5 17.2
女性 30ୃ代 142 1.4 14.8 16.9 14.1 14.1 19.7 12.7 7.0 16.2 14.1 10.6 9.2 3.5 5.6 12.0
女性 40ୃ代 193 1.6 14.5 17.1 14.5 15.0 18.7 7.3 8.3 22.8 16.6 8.3 7.8 5.7 8.3 15.5
女性 50ୃ代 165 1.8 14.5 15.8 12.7 21.8 27.3 11.5 7.3 18.8 12.1 6.1 9.1 9.1 7.3 15.8
女性 60ୃ代 138 1.4 14.5 23.9 15.9 33.3 29.7 10.1 8.7 29.7 18.1 7.2 13.8 13.0 12.3 23.9
女性 70ୃ以上 251 3.4 13.8 20.3 12.7 39.7 33.2 10.3 5.7 25.2 17.1 2.0 9.4 10.9 10.1 17.7
ๅ見 156 1.9 17.9 21.2 19.9 20.5 25.0 12.2 11.5 20.5 10.9 5.8 9.0 8.3 6.4 14.7
神ఱ川 129 2.3 14.7 19.4 18.6 20.2 21.7 11.6 8.5 21.7 7.8 3.1 7.8 9.3 7.0 16.3
西 57 0.0 5.3 15.8 26.3 21.1 21.1 15.8 8.8 29.8 15.8 5.3 12.3 10.5 10.5 22.8
中 84 6.0 13.1 20.2 10.7 22.6 25.0 10.7 9.5 26.2 10.7 3.6 8.3 11.9 6.0 14.3
南 110 4.6 12.7 21.0 18.2 26.9 23.1 17.3 8.2 23.9 18.4 2.7 10.1 8.2 7.3 16.5
௃南 118 2.5 19.5 18.6 16.1 21.2 28.8 11.9 5.9 16.9 17.8 9.3 11.0 7.6 5.9 16.9
保ଅ崙谷 111 2.7 12.6 21.6 21.6 21.6 18.0 15.3 13.5 19.8 11.7 12.6 12.6 5.4 8.1 13.5
౳ 134 2.2 12.7 20.9 17.2 16.4 27.6 12.7 8.2 24.6 10.4 9.0 9.0 11.2 8.2 12.7
༺子 91 2.2 20.9 19.8 13.2 9.9 24.2 14.3 3.3 23.1 14.3 11.0 13.2 7.7 7.7 16.5
金૕ 107 3.8 12.2 18.9 9.5 24.7 28.4 13.2 8.4 17.1 8.7 6.5 5.6 8.6 3.8 11.6
௃北 185 2.2 13.5 20.5 15.1 23.8 25.9 15.1 7.6 17.3 12.4 7.0 12.4 8.6 6.5 14.1
෤ 94 2.3 14.3 17.4 20.6 23.6 17.4 10.2 8.7 23.0 7.9 3.2 15.3 6.4 6.6 20.9
ஒ୴ 161 1.9 16.1 19.9 18.0 27.3 24.8 18.0 8.1 24.8 15.5 5.0 9.9 8.7 7.5 23.6
都໒ 104 1.9 22.1 20.2 24.0 21.2 30.8 15.4 10.6 22.1 16.3 10.6 8.7 14.4 11.5 25.0
ૺౖ 148 2.7 14.9 19.6 12.2 22.3 26.4 14.9 7.4 20.3 14.2 4.7 11.5 6.8 5.4 14.9
౭ 63 0.0 17.5 20.6 17.5 25.4 27.0 12.7 1.6 19.0 23.8 12.7 22.2 17.5 9.5 15.9
೎ 83 6.1 17.0 17.1 19.5 28.3 29.2 15.8 7.3 23.0 12.2 7.3 14.5 12.0 7.2 19.5
௿谷 65 3.1 10.8 23.1 20.0 21.5 26.2 7.7 6.2 16.9 16.9 3.1 7.7 4.6 9.2 15.4

区
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Q22 ᶓ὾ᕷ内のスポーツがますます┒んになるためにはどのようなことがᚲせだとᛮいますか。㸦MA㸧 
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発

峇
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્
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2000 7.1 10.1 4.4 1.5 30.1
男性 983 7.8 9.9 3.8 2.2 29.7
女性 1017 6.4 10.3 4.9 0.8 30.5
20ୃ代 260 5.0 9.6 3.1 1.2 29.6
30ୃ代 294 7.5 10.9 4.4 2.0 31.6
40ୃ代 391 9.2 8.2 2.6 0.8 33.8
50ୃ代 341 6.7 9.1 4.4 2.1 35.2
60ୃ代 274 9.1 10.9 5.8 1.8 29.2
70ୃ以上 440 5.3 11.8 5.7 1.4 22.8
男性 20ୃ代 132 4.5 12.1 3.0 0.8 31.8
男性 30ୃ代 152 9.2 13.2 3.9 3.3 24.3
男性 40ୃ代 198 10.1 7.1 2.0 1.5 29.3
男性 50ୃ代 176 8.0 9.1 4.0 3.4 39.2
男性 60ୃ代 136 9.6 8.1 5.1 1.5 31.6
男性 70ୃ以上 189 5.3 10.6 4.8 2.6 22.8
女性 20ୃ代 128 5.5 7.0 3.1 1.6 27.3
女性 30ୃ代 142 5.6 8.5 4.9 0.7 39.4
女性 40ୃ代 193 8.3 9.3 3.1 0.0 38.3
女性 50ୃ代 165 5.5 9.1 4.8 0.6 30.9
女性 60ୃ代 138 8.7 13.8 6.5 2.2 26.8
女性 70ୃ以上 251 5.2 12.7 6.4 0.4 22.8
ๅ見 156 8.3 7.7 3.8 0.6 36.5
神ఱ川 129 7.0 5.4 3.9 1.6 33.3
西 57 19.3 5.3 7.0 3.5 31.6
中 84 4.8 13.1 3.6 3.6 31.0
南 110 1.8 11.1 2.8 0.9 21.0
௃南 118 6.8 9.3 3.4 0.8 28.0
保ଅ崙谷 111 14.4 9.0 6.3 1.8 32.4
౳ 134 7.5 6.0 5.2 2.2 29.9
༺子 91 4.4 9.9 2.2 0.0 30.8
金૕ 107 8.5 10.3 1.9 1.9 30.9
௃北 185 3.8 11.9 4.9 1.6 29.2
෤ 94 6.4 11.1 4.3 0.0 33.8
ஒ୴ 161 3.7 8.7 3.1 3.1 26.1
都໒ 104 14.4 15.4 6.7 1.0 24.0
ૺౖ 148 5.4 10.1 3.4 1.4 32.4
౭ 63 4.8 14.3 6.3 0.0 28.6
೎ 83 6.0 12.4 6.0 2.4 28.1
௿谷 65 9.2 16.9 7.7 0.0 35.4
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Q23 ᫖ᖺ、ラグビーワールドカップが᪥ᮏで㛤催され㸦Ỵ勝ᡓ㸸ᶓ὾ᅜ㝿⥲合➇ᢏሙ㸧、㸰㸮㸰㸯ᖺにオ
リンピック・パラリンピックがᮾ京で㛤催される予ᐃですが、それぞれどのようにឤじていますか。
㸦MA㸧 
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2000 3.1 36.5 31.0 25.5 9.4 34.7 15.6 13.6 5.5 5.4 0.5 0.3 0.1 3.3 0.4
男性 983 4.3 41.3 32.6 28.1 10.5 36.5 15.8 14.8 6.0 6.4 0.5 0.2 0.1 3.3 0.3
女性 1017 2.0 31.8 29.5 22.9 8.3 32.9 15.5 12.5 4.9 4.4 0.5 0.3 0.1 3.3 0.4
20ୃ代 260 4.2 26.5 30.4 26.9 8.8 27.7 10.0 14.6 4.6 6.2 0.0 0.4 0.0 2.7 0.0
30ୃ代 294 3.1 32.0 34.4 32.3 11.6 30.3 11.2 13.9 4.4 8.8 0.3 0.3 0.3 2.0 0.3
40ୃ代 391 3.6 37.9 32.7 26.9 11.8 31.7 13.6 17.1 6.1 7.4 0.8 0.3 0.0 2.8 0.8
50ୃ代 341 2.6 36.7 29.9 24.0 6.2 32.3 14.7 13.8 6.5 4.4 0.6 0.3 0.0 2.9 0.3
60ୃ代 274 4.0 39.4 27.7 23.0 8.4 38.0 17.2 12.4 6.2 4.0 0.0 0.4 0.0 3.6 0.4
70ୃ以上 440 1.8 42.1 30.4 21.4 9.2 44.2 23.5 10.3 4.8 2.5 0.9 0.0 0.2 4.8 0.2
男性 20ୃ代 132 7.6 28.0 33.3 24.2 9.1 24.2 8.3 16.7 6.1 9.8 0.0 0.8 0.0 1.5 0.0
男性 30ୃ代 152 3.9 40.1 38.2 36.8 11.8 32.2 10.5 15.1 4.6 9.2 0.0 0.0 0.0 2.0 0.7
男性 40ୃ代 198 5.1 43.4 35.4 29.3 15.2 31.8 16.2 18.2 6.6 8.1 0.0 0.5 0.0 3.5 0.5
男性 50ୃ代 176 3.4 39.8 31.3 29.5 7.4 35.8 13.6 15.9 6.3 5.1 0.6 0.0 0.0 4.5 0.6
男性 60ୃ代 136 5.1 41.2 27.2 23.5 6.6 41.2 18.4 11.8 5.9 4.4 0.0 0.0 0.0 2.2 0.0
男性 70ୃ以上 189 1.6 50.8 29.6 24.3 11.1 50.8 24.9 10.6 6.3 2.6 2.1 0.0 0.5 4.8 0.0
女性 20ୃ代 128 0.8 25.0 27.3 29.7 8.6 31.3 11.7 12.5 3.1 2.3 0.0 0.0 0.0 3.9 0.0
女性 30ୃ代 142 2.1 23.2 30.3 27.5 11.3 28.2 12.0 12.7 4.2 8.5 0.7 0.7 0.7 2.1 0.0
女性 40ୃ代 193 2.1 32.1 30.1 24.4 8.3 31.6 10.9 16.1 5.7 6.7 1.6 0.0 0.0 2.1 1.0
女性 50ୃ代 165 1.8 33.3 28.5 18.2 4.8 28.5 15.8 11.5 6.7 3.6 0.6 0.6 0.0 1.2 0.0
女性 60ୃ代 138 2.9 37.7 28.3 22.5 10.1 34.8 15.9 13.0 6.5 3.6 0.0 0.7 0.0 5.1 0.7
女性 70ୃ以上 251 2.0 35.5 31.0 19.1 7.7 39.2 22.4 10.1 3.6 2.4 0.0 0.0 0.0 4.9 0.4
ๅ見 156 2.6 33.3 25.0 21.2 10.9 34.6 16.0 11.5 5.8 7.7 0.0 0.0 0.0 3.2 0.6
神ఱ川 129 3.1 31.8 22.5 19.4 10.1 35.7 17.1 12.4 5.4 7.8 0.0 0.8 0.8 4.7 1.6
西 57 5.3 47.4 36.8 38.6 15.8 36.8 14.0 19.3 8.8 7.0 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0
中 84 3.6 26.2 22.6 31.0 7.1 32.1 11.9 22.6 7.1 6.0 1.2 0.0 0.0 3.6 0.0
南 110 2.7 38.5 39.4 20.1 7.3 29.6 14.9 9.2 2.7 3.6 0.0 1.8 0.0 2.8 1.9
௃南 118 1.7 39.8 31.4 25.4 6.8 34.7 19.5 11.9 5.1 3.4 0.0 0.0 0.0 1.7 0.0
保ଅ崙谷 111 3.6 36.0 35.1 27.9 8.1 29.7 13.5 15.3 2.7 4.5 0.0 0.0 0.0 2.7 0.0
౳ 134 2.2 31.3 27.6 26.1 11.9 35.8 17.2 15.7 6.7 6.0 0.7 1.5 0.0 3.0 0.0
༺子 91 3.3 37.4 24.2 26.4 6.6 34.1 12.1 13.2 4.4 4.4 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0
金૕ 107 2.8 32.2 30.3 20.7 10.3 28.5 12.4 11.4 1.9 3.8 0.0 0.0 0.0 1.9 0.0
௃北 185 2.7 43.2 37.8 29.7 7.6 42.7 18.4 14.1 5.9 5.4 1.1 0.0 0.5 3.8 0.0
෤ 94 2.1 42.6 21.1 27.2 8.7 26.6 9.1 16.2 6.4 3.2 0.0 0.0 0.0 5.5 0.0
ஒ୴ 161 5.0 39.8 34.2 27.3 13.0 39.8 19.9 13.7 6.2 6.2 1.9 0.0 0.0 2.5 0.6
都໒ 104 3.8 39.4 42.3 31.7 11.5 41.3 17.3 17.3 13.5 9.6 1.9 0.0 0.0 3.8 0.0
ૺౖ 148 2.7 29.7 31.1 20.3 4.1 32.4 13.5 11.5 2.0 3.4 0.0 0.0 0.0 2.7 0.0
౭ 63 6.3 31.7 27.0 19.0 9.5 30.2 9.5 12.7 3.2 6.3 0.0 0.0 0.0 3.2 0.0
೎ 83 2.4 46.1 32.7 29.0 13.3 41.3 21.8 13.3 7.3 4.8 1.2 0.0 0.0 6.0 0.0
௿谷 65 1.5 30.8 33.8 23.1 9.2 26.2 13.8 7.7 4.6 3.1 0.0 0.0 0.0 6.2 1.5

性
別

年
代

性
年
代

区

全体
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Q23 ᫖ᖺ、ラグビーワールドカップが᪥ᮏで㛤催され㸦Ỵ勝ᡓ㸸ᶓ὾ᅜ㝿⥲合➇ᢏሙ㸧、㸰㸮㸰㸯ᖺにオ
リンピック・パラリンピックがᮾ京で㛤催される予ᐃですが、それぞれどのようにឤじていますか。
㸦MA㸧 

 
 
 
 
 
  

(%)

ｎ

運
動
嵣
崡
嵅
␗
崬
峼
峃
峵
峲
岰
峕

峔
っ
峉
␟
ர
目
名

௏
೨
峏
岹
峴
峢
峘
関
心
岶
高
峨
っ
峉

国
際
交
૴
␟
ஶ
国
峔
峓
␠
峢
峘
関
心

岶
高
峨
っ
峉

峇
峘
౎

્
峕
関
心
岶
峔
岮

2000 0.1 8.0 3.1 0.9 34.5
男性 983 0.1 8.1 2.6 0.8 30.6
女性 1017 0.1 7.9 3.4 0.9 38.3
20ୃ代 260 0.0 5.8 5.0 0.8 36.5
30ୃ代 294 0.0 5.1 1.4 1.0 37.4
40ୃ代 391 0.3 5.6 2.8 0.8 35.3
50ୃ代 341 0.0 5.9 2.6 0.6 38.1
60ୃ代 274 0.0 10.6 3.6 0.7 32.1
70ୃ以上 440 0.2 13.5 3.2 1.2 29.4
男性 20ୃ代 132 0.0 6.1 2.3 1.5 34.8
男性 30ୃ代 152 0.0 7.2 2.0 0.0 28.3
男性 40ୃ代 198 0.5 5.1 2.0 1.0 33.8
男性 50ୃ代 176 0.0 5.1 3.4 1.1 31.8
男性 60ୃ代 136 0.0 8.8 2.2 0.0 31.6
男性 70ୃ以上 189 0.0 15.9 3.7 1.1 24.3
女性 20ୃ代 128 0.0 5.5 7.8 0.0 38.3
女性 30ୃ代 142 0.0 2.8 0.7 2.1 47.2
女性 40ୃ代 193 0.0 6.2 3.6 0.5 36.8
女性 50ୃ代 165 0.0 6.7 1.8 0.0 44.8
女性 60ୃ代 138 0.0 12.3 5.1 1.4 32.6
女性 70ୃ以上 251 0.4 11.7 2.8 1.3 33.3
ๅ見 156 0.0 6.4 3.2 1.9 37.2
神ఱ川 129 0.0 6.2 3.9 0.8 40.3
西 57 0.0 10.5 7.0 0.0 29.8
中 84 0.0 8.3 3.6 1.2 31.0
南 110 0.9 8.4 1.9 0.0 31.0
௃南 118 0.0 11.9 2.5 0.8 39.0
保ଅ崙谷 111 0.0 8.1 0.9 0.0 32.4
౳ 134 0.0 7.5 1.5 1.5 36.6
༺子 91 0.0 6.6 1.1 0.0 37.4
金૕ 107 0.0 7.6 0.0 0.9 39.4
௃北 185 0.0 9.2 2.7 0.0 28.6
෤ 94 0.0 5.3 2.1 1.3 41.1
ஒ୴ 161 0.0 8.1 4.3 2.5 25.5
都໒ 104 0.0 5.8 6.7 1.0 28.8
ૺౖ 148 0.0 9.5 4.7 1.4 37.2
౭ 63 0.0 7.9 3.2 0.0 34.9
೎ 83 0.0 9.7 4.8 0.0 29.6
௿谷 65 1.5 7.7 1.5 0.0 49.2

全体
性
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年
代
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7－2 ૯ଘ市民崡嵅嵤崬意௙調査⋇自૓回௦ჷ峘回௦内容 

ここでは、各タ問の「その他」ḍにグ入していただいた主な内ᐜをᥖ㍕している。 
なお、原則として原ᩥのままᥖ㍕しているが、個人やᅋ体が≉ᐃできるものは伏せᏐとしている。 
 

ᚨ問 5 ẐẮỉᾀ年᧓ỆẆỄỉợạễᢃ動ὉἋἯὊ἖ửẲộẲẺẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

ὉỴἁỴỸỻὊỿὅἂ 

ὉἼὅἂἧỵἕἚỴἛἫὅἓἵὊ(2) 

ὉἧỵἕἚἮἁἉὅἂ 

Ὁ἖ὊἼὅἂ 

ὉἻἃἕἚἮὊἽ 

ὉἛἕἊἮὊἽ 

ὉἢἻὅἋἮὊἽ 

Ὁ日ᑈ 

ὉἻἘὅἒὅἋ 

Ὁzumba 

ὉἚἻὅἯἼὅ 

ὉỴἽἘỵἳἕἚ 

Ὁ家庭ᓔ園 

Ὁ日常ỉ仕事 

 

ᚨ問 7 ẐẸủỤỉᢃ動ὉἋἯὊ἖ỊỄỉợạễ場所ỂᘍẟộẲẺẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

Ὁ公共ỉ施ᚨỉ普ᡫỉἭὊἽ 

ὉἭἘἽ 

ὉἋὊἣὊ 

Ὁᝰẟཋ 

ὉᎰ場(7) 

Ὁᡫ勤(4) 

ὉἼἡἥἼ施ᚨ 

Ὁᐯ宅ỉ周ụ(3) 

Ὁ住宅ᘑ 

Ὁ先ဃỉ家 

Ὁ地域ỉᐯ治会᫾(2) 

Ὁ教室(2) 

ὉZoom 

ὉἾἕἋὅ 

ὉἊἲ(9) 

ὉἋỿὊ場 

ὉἆἽἧ場(4) 

Ὁ乗ᬔἁἻἨ 

Ὁᤊụ堀 

Ὁ専ᧉỉᢊ場 

Ὁ寺ᨈỉ本堂ử借ụề 

 

ᚨ問 8 ẐẸủỤỉᢃ動ὉἋἯὊ἖ử実施ẲẺẨẾẦẬỊ何ỂẴẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

Ὁᐯ分ầ指導ᎍ 

Ὁჷụ合ẟỆᛔỪủề 

ὉἬἕἚử᫫ẾẺẦỤ(2) 

ὉἬἕἚỉ散歩(2) 

Ὁᡫ勤(4) 

ὉᎰ場ỂởẾềỦẦỤ(5) 

Ὁᢠ手ẻẾẺẦỤ 

Ὁ昔ẦỤởẾềỦẦỤ 

Ὁႇ山ỊኗᓶᙸẺụᐯ໱Ệᚑủ

ྵ実ᡜᢤỂẨỦ 

Ὁ子ỄờểỉᢂỎỉ延ᧈ 

ὉἉἹἕἦὅἂễỄỉᆆ動手段ểẲ

ềẇ 

Ὁᐯ宅ẦỤᡈẟ 

 

ᚨ問 9 Ẑ今後ỊỄỉợạễᢃ動ὉἋἯὊ἖ửᘍẾềỚẺẟỂẴẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

Ὁྵཞዜ持Ể฼ឱ 

Ὁ年ᱫႎỆ໯ྸ 

Ὁ体ᛦ不ᑣ 

Ὁ健康上ỂẨễẟ 

Ὁ཮ོ 

ὉỴỶἋἁἻỶἱὅἂ 

ὉἴἚἁἿἋ 

Ὁ射撃 

Ὁ古武ᘐ 

ὉἻἘὅἒὅἋ 

Ὁzumba 

Ὁộẻ決Ờềễẟ 

ὉỪẦỤễẟ 

ὉཎỆễẟ 

 

ᚨ問 10 ẐẮỉᾀ年᧓ỆẆἩἿἋἯὊ἖ởἚἕἩỴἋἼὊἚầ参加ẴỦἋἯὊ἖ửẆ᧏催会場ở᧓ᡈỂႺ接ᚇ

戦ẲẺẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

ὉἧỵἀἷỴἋἃὊἚ ὉἡὅἛἮὊἽ  
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ᚨ問 12 Ẑᚇ戦ỆᘍẾẺỉỊỄỉợạễྸဌẦỤỂẴẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

Ὁ招待 

Ὁ᧙係ᎍểẲề 

ὉἮἻὅἘỵỴểẲề参加ẲễầỤ

ᚇ戦ẲẺ 

Ὁᩎ囲気ầ好ẨẻẦỤ 

Ὁ世မႎễ大ỶἫὅἚẻẦỤ 

Ὁ取引先ἓὊἲỉ応援Ể仕方ễẪ 

Ὁ会ᅈỉ応援 

ὉἰἻἏὅἅὊἋỆ住ỮỂẟỦẦ

Ụẇ 

Ὁᡈ所ẻẦỤ(2) 

ὉἢỶἚ 

ὉễỮểễẪ 

ὉཎỆẝụộẶỮ 

 

ᚨ問 13 Ẑᚇ戦ỆỊẆᛡểᘍẪẮểầ多ẦẾẺỂẴẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

ὉἮἻὅἘỵỴ仲᧓ Ὁ孫(2)  

 

ᚨ問 14 Ẑ今後ẆἩἿἋἯὊ἖ởἚἕἩỴἋἼὊἚầ参加ẴỦἋἯὊ἖ỆếẟềẆ᧏催会場ở᧓ᡈỂႺ接ᚇ

戦ẲẺẟᆔႸỊẝụộẴẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

ὉἧỵἀἷỴἋἃὊἚ 

ὉἢὅἛἮὊἽ 

Ὁ乗ᬔẆᬔᘐ(2) ὉἧỵἕἉὅἂ 

 

ᚨ問 15 ẐẮỉᾀ年᧓Ệ何ẦẲỤỉἋἯὊ἖ἮἻὅἘỵỴ活動ửẲộẲẺẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

Ὁ子Ễờầᡫạ小学校ỉἋἯὊ἖Ệ᧙ẴỦ手伝ẟ 

 

ᚨ問 16 ẐỄỉợạễྸဌỂἋἯὊ἖ἮἻὅἘỵỴ活動Ệ参加ẲộẲẺẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

Ὁ子供ỉἱἝἢἋἃỉấ手伝ẟ 

ὉẸỉἋἯὊ἖Ệ対ẴỦ恩ᡉẲ 

Ὁ᝻格ầẝụ依᫂ẰủẺ Ὁ家族ầ入ẾềẟỦἓὊἲ 

 

ᚨ問 18 ẐỄỉợạễẨẾẦẬầẝủịẆἋἯὊ἖ἮἻὅἘỵỴ活動Ệ参加ẴỦợạỆễụộẴẦẑỂẐẸỉ

他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

Ὁ健康Ểẝủị(4) 

Ὁᐐầ悪ẟỉỂẆễẦễẦ参加Ể

Ẩễẟ 

Ὁ70歳以上Ể完全ᡚᎰ後Ệ参

加ẲẺẟẇ 

ὉἅἿἜầᓳẼბẬị(3) 

Ὁὁἁἓὅỉ᧏ႆầỂẨẺỤ参加

ẲẺẟể思ẾềẟộẴ 

Ὁ国ᨥ協力 

Ὁ小Ằễ子供ầẟỦỉỂᩊẲẟ 

Ὁ子供ầᇤ技Ệ参加Ẵủị 

Ὁ何ẦỉẨẾẦẬầẝủị 

 

ᚨ問 19 Ẑ横浜市内ở区内ỉἋἯὊ἖Ệ᧙ẴỦ情報ỊỄẮẦỤ入手ẲềẟộẴẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ

方ỉ内容 

Ὁ協会ẦỤ Ὁ子供ầ持Ẽ帰ỦἓἻἉ  
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ᚨ問 21 Ẑ公共ἋἯὊ἖施ᚨỆỄỉợạễ事ử望ỚộẴẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

Ὁ利ဇ料᣿ỉ値下ậ(6) 

Ὁ施ᚨỉ数(2) 

ὉἚἾὊἝὅἂ室ỉ広Ằử大ẨẪẲề

ỖẲẟẇ 

Ὁ公園利ဇỉ拡大 

Ὁ交ᡫ機᧙ỉ充実ẆỴἁἍἋỉ向

上(3) 

Ὁᡈ所ί徒歩圏内ὸỆẝủịẆợỖ

ỄọỄẪễẬủị利ဇẴỦίầẆᡈ

所ỆễẟỉỂ利ဇỂẨễẟὸ 

Ὁ建ề替ả 

Ὁ感染予᧸対ሊ(3) 

Ὁ教室ሁỉ参加ᎍầἩἿ化Ẳề

ẟề参加ẲỀỤẟ 

ὉἋἑἕἧở施ᚨሥྸửấẮễạ

ሥྸ会ᅈίᾎὸἉἋἘἲỉ充実 

Ὁ周ᡀ住民ồỉᣐ慮 

Ὁ໎害時Ệ活ဇỂẨẺỤẟẟể思

ẟộẴẇ 

Ὁฆᩃỉᚐ消 

Ὁ体力Ệ応ẳẺᜒ座ỉᚨፗ 

ὉረờỉỊ必ᙲ以上Ệ不ᙲỂẆኺ

ᝲራถẲềỖẲẟ 

Ὁ໯料ᬟ៻場 

ὉᡫẟởẴẟ 

Ὁ公共施ᚨỊ不ᙲ 

Ὁ分ẦỤễẟ 

 

ᚨ問 22 Ẑ横浜市内ỉἋἯὊ἖ầộẴộẴႮỮỆễỦẺỜỆỊỄỉợạễẮểầ必ᙲẻể思ẟộẴẦẑỂẐἋ

ἯὊ἖施ᚨỉ整備(ᆔႸ名)ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

Ὁ᣼ྶ(6) 

Ὁ水泳(3) 

ὉἢἛἱὅἚὅ(4) 

ὉἻἃἕἚἮὊἽ 

ὉἘἝἋ(7) 

ὉἇἕỽὊ(3) 

ὉỺỴἿἥἕἁἋ 

ὉἻὅἝὅἂ 

ὉἚἻἕἁᇤ技 

ὉἋἯὊ἖Ἂἲ(2) 

ὉἻἂἥὊ 

ὉỶὅἻỶὅἋἃὊἚ 

ὉἮἽἒἼὅἂῒἋἯὊ἖ἁἻỶἱ

ὅἂ 

ὉἆἽἧ 

ὉἢἋἃ 

Ὁ卓ྶ(2) 

ὉἧỵὊἽἛἭἕἃὊ 

ὉሂἚἾ 

Ὁ健康体操 

Ὁ器具 

ὉἚἾὊἝὅἂἽὊἲ(2) 

ὉỴἁỴἥἁἋဇἩὊἽ 

ὉἋἯὊ἖ἍὅἑὊỉ壁ầႉẟ ᆰ

ᛦầễẪ暑ẟ 

Ὁ子供乗ᬔ多数᧏催 

Ὁ᭗ᱫᎍ専ဇ施ᚨ 

Ὁ三἖沢ᇤ技場 

Ὁ日ငἋἑἊỴἲỉ活ဇ 

Ὁ会場ỉ充実 

Ὁ全体ႎ(3) 

ὉễỮỂờ 

 

ᚨ問 22 Ẑ横浜市内ỉἋἯὊ἖ầộẴộẴႮỮỆễỦẺỜỆỊỄỉợạễẮểầ必ᙲẻể思ẟộẴẦẑỂẐẸ

ỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

ὉᬜᡈẆ利ဇ時᧓拡大 

ὉểẲợụ向Ậ企ဒ 

ὉᎰ員ầᎊᒉဏ女Ệ平ሁỆ接Ẵ

Ủ 

Ὁ参加型ỉἋἯὊ἖ỶἫὅἚ 

Ὁᐯᙾ 

Ὁ施ᚨỉ予ኖỉ取ụởẴẰ(2) 

Ὁ何ầᘍỪủềẟỦẦႸỆᚑủỦ

場所Ẇ例ảị SNSở市広報ởἑ

ỸὅἝἷὊἋሁỂỉ広報(2) 

ὉỄỉ方ሊầᑣẟẦẆộẵ市民ỉ

ἝὊἌሁỉ十分ễ把握 

ὉἾἫἽ別教室ỉ実施 

Ὁ施ᚨỉሥྸ会ᅈίᾎὸởሥྸἉ

ἋἘἲίᾎὸỉ充実ί地域ỉ一ᝦ

性ὸ 

Ὁᙹ則ởጉụửỡỦẪẴỔẲẇ安

全ᇹ一ểᚕẟẴẩẆ怖ẟẇ 

Ὁ横浜ἋἑἊỴἲỉ全᩿改修 

ὉἯἃἴὅ GOሁỉợạỆᢃ動ể

Ỻὅἑἳầᗡ合ẲẺ企ဒ 

ὉἋἯὊ἖施ᚨỉ市民ồỉ᧏放

ể利ဇ支援(᫁度Ẇᝲဇሁ) 

Ὁ施ᚨỉ利ဇᙀ助Ὁ値下ậ(2) 

ὉἋἯὊ἖ầỂẨỦợạễ時᧓ử

作ủỦợạễ働ẨẦẺỆẴỦẮể

(2) 

Ὁ子供ầ楽ẲỮỂ体ử動ẦẲềᢂ

ỔỦ࿢境ử៲ᡈỆ作Ủ 

ὉሂἚἾἰἉὅỉ台数ử増ởẲẺụẆ

ἚἾὊἝὅἂ施ᚨử増ởẲẆἰἉὅ

ỉᆰẨ待ẼሁႆဃẲỆẪẟợạỆẲ

ềỖẲẟ 

ὉἋἯὊ἖Ệ必ᙲ以上ỆႮỮỆẴ

ỦẮểỊễẟẇ 

ὉἋἯὊ἖ἍὅἑὊỉ広Ằử拡張 

Ὁ区ắểỆዦᰯễἊἲử作Ủ 

子供ỉ᪭ẦỤỉἋἯὊ἖ỉ࿢境ầ

ẝỦẮể 

ὉἅἿἜ対ሊ 

Ὁ分ẦỤễẟ(2) 
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ᚨ問 23 Ẑ昨年ẆἻἂἥὊὁὊἽἛỽἕἩầ日本Ể᧏催Ằủί決勝戦ᾉ横浜国ᨥዮ合ᇤ技場ὸẆ2021年ỆỼ

ἼὅἦἕἁὉἣἻἼὅἦἕἁầ東京Ể᧏催ẰủỦ予定ỂẴầẆẸủẹủỄỉợạỆ感ẳềẟộẴẦẑỂ

ẐἽὊἽửჷụẺẟᇤ技ầẝỦẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

ὉἻἂἥὊ(6) 

ὉἇἕỽὊ 

ὉỴἳἼỽὅἧἕἚἮὊἽ 

ὉἥὊἓἢἾὊ 

Ὁᡈ代 5ᆔ 

ὉἧỵἀἷỴἋἃὊἚ 

ὉἮἽἒἼὅἂ 

 

ᚨ問 23 Ẑ昨年ẆἻἂἥὊὁὊἽἛỽἕἩầ日本Ể᧏催Ằủί決勝戦ᾉ横浜国ᨥዮ合ᇤ技場ὸẆ2021年ỆỼ

ἼὅἦἕἁὉἣἻἼὅἦἕἁầ東京Ể᧏催ẰủỦ予定ỂẴầẆẸủẹủỄỉợạỆ感ẳềẟộẴẦẑỂ

Ẑ体᬴ẲềỚẺẟỼἼὅἦἕἁᇤ技ầẝỦẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

ὉἆἽἧ 

ὉἚἻὅἯἼὅ(2) 

ὉἮἽἑἼὅἂ ὉỽὊἼὅἂ 

 

 

ᚨ問 23 Ẑ昨年ẆἻἂἥὊὁὊἽἛỽἕἩầ日本Ể᧏催Ằủί決勝戦ᾉ横浜国ᨥዮ合ᇤ技場ὸẆ2021 年Ệ

ỼἼὅἦἕἁὉἣἻἼὅἦἕἁầ東京Ể᧏催ẰủỦ予定ỂẴầẆẸủẹủỄỉợạỆ感ẳềẟộẴẦẑ

ỂẐ体᬴ẲềỚẺẟἣἻἼὅἦἕἁᇤ技ầẝỦẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

Ὁᨕ上ᇤ技 ὉἮἕἓἵ  

 

ᚨ問 23 Ẑ昨年ẆἻἂἥὊὁὊἽἛỽἕἩầ日本Ể᧏催Ằủί決勝戦ᾉ横浜国ᨥዮ合ᇤ技場ὸẆ2021 年Ệ

ỼἼὅἦἕἁὉἣἻἼὅἦἕἁầ東京Ể᧏催ẰủỦ予定ỂẴầẆẸủẹủỄỉợạỆ感ẳềẟộẴẦẑ

ỂẐᢃ動ὉἋἯὊ἖ửẲẺẪễẾẺ(ᆔႸ名)ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

ὉἆἽἧ(3) 

ὉἢἋἃἕἚ 

ὉἰἻἏὅ 

ὉἧỵὊἽἛἭἕἃὊ 

ὉἒὅἋ 

 

ᚨ問 23 Ẑ昨年ẆἻἂἥὊὁὊἽἛỽἕἩầ日本Ể᧏催Ằủί決勝戦ᾉ横浜国ᨥዮ合ᇤ技場ὸẆ2021 年Ệ

ỼἼὅἦἕἁὉἣἻἼὅἦἕἁầ東京Ể᧏催ẰủỦ予定ỂẴầẆẸủẹủỄỉợạỆ感ẳềẟộẴẦẑ

ỂẐᢃ動ὉἋἯὊ἖ửẴỦợạỆễẾẺ(ᆔႸ名)ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

ὉἆἽἧ ὉሂἚἾ  

 

ᚨ問 23 Ẑ昨年ẆἻἂἥὊὁὊἽἛỽἕἩầ日本Ể᧏催Ằủί決勝戦ᾉ横浜国ᨥዮ合ᇤ技場ὸẆ2021年ỆỼ

ἼὅἦἕἁὉἣἻἼὅἦἕἁầ東京Ể᧏催ẰủỦ予定ỂẴầẆẸủẹủỄỉợạỆ感ẳềẟộẴẦẑỂ

ẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

Ὁᆋ᣿ỉ໯ᬛ 

Ὁ不ᙲẆ中止ỆẲềỖẲẟẆ中止Ệ

ễẾẺỤạủẲẟ(6) 

ὉထầỆẩởẦỆễẾềᑣẦẾẺẇ 

ὉỼἼὅἦἕἁờἣἻἼὅἦἕἁờẆ᧏

催国ỂễẬủịᚇ戦ẲẺẦẾ

Ẻẇ 

ὉTokyo2020ỼἼὅἦἕἁẆἣἻἼ

ὅἦἕἁỉἮἻὅἘỵỴửẴỦ予

定ẇ 

ὉἅἿἜỸỶἽἋỂỼἼὅἦἕἁỊ

᧏催ỂẨỦỉẦ 

ὉἅἿἜầ収束ẲễẟẦẩụ᧏催

ỊỖểỮỄἲἼể思ạẇ 

ὉἅἿἜỂ᧙心ầᕓủẺ 

ὉἅἿἜỸỶἽἋầ心ᣐỂ海外ẦỤ

ỉᚇ戦ᎍầ来Ủỉầ怖ẟẇ 

ὉἢỶἚỂᘍẪ予定ẻẾẺỉỂểềờ

楽ẲỚ 

ὉἣἻἼὅἦἕἁồỉ᧙心ầ᭗ộẾ

Ẻ 
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基本情報 4 ẐᎰ業ẑỂẆẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

Ὁ会ᅈ役員(3) 

Ὁ会ᅈႻᛩ役 

Ὁኺ営ᎍ 

ὉSOHO 

Ὁ教員 

Ὁ地方公務員 

Ὁ委ᚠ 

Ὁᐯ営業手伝ẟ 

ὉᏋ休 

 

基本情報 9 Ẑ地域ỉἅἱἷἝἘỵὊ活動ởἁἻἨễỄỆ参加ẲềẟỦẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

Ὁ地域ỽἧỹởἙỶἇὊἥἋỂἮἻ

ὅἘỵỴ活動 

Ὁᣐ᫢ἮἻὅἘỵỴ 

ὉἰὅἉἹὅ内植栽ἮἻὅἘỵỴ 

ὉἮὊỶἋỽỸἚ 

Ὁ公園ỉሥྸ 

ὉἋἯὊ἖吹Ẩჵ 

Ὁလ 

Ὁ時ẉ地元ỉἮἻὅἘỵỴỆ参加 

ὉᎰᏡ団体 

Ὁ同ᆸ会ྸ事 

ὉἮἻὅἘỵỴ(2) 

ὉỴἰ合唱団(3) 

Ὁ地域ỉἮἻὅἘỵỴ団体 

Ὁ公園愛ᜱ会 

Ὁ᧸ཛἣἚἿὊἽᨛ 

Ὁ᫩Ớ会 

Ὁ企業ỉ OB会 

 
  



92 
 

7－3 ૯ଘ市民崡嵅嵤崬意௙調査⋈（௽૩峘岬峵方峼対଴峒峁峉調査）調査ඨ目峒౐ෞૐ計結果 

※属性は「居住区」「性別」「㞀害のある᪉の᭷↓」「年㱋」「㞀害の✀別」「㞀害⪅手帳の所持≧ἣ」をㄪ

ᰝ。ㄪᰝ対㇟⪅の属性は、➨ 1❶ 1㸫12㸫2 回⟅⪅の属性㸦ᶓ὾市Ẹスポーツ意㆑ㄪᰝ②/㞀害のある
᪉を対㇟としたㄪᰝ㸧を参↷。 
 
Q1 この㸯年㛫にどのようなスポーツ・レクリエーションを⾜いましたか。㸦㹋㸿㸧 

   回⟅数 㸣 

 全体 393  100.0  

 
1 ウォーキング㸦意㆑して㛗くṌく、㏿くṌく、㏻勤㏻学の㝿の一㥐Ṍきなども含

む㸧 

182 46.3 

 2 散Ṍ㸦ペットの散Ṍも含む㸧 139 35.4 

 3 ラジオ体操などの健康体操・⨾容体操・ストレッチ 68 17.3 

 
4 トレーニング㸦エアロバイクなど室内㐠動器具を使ってする㐠動・⭡➽・⭎❧て➼

含む㸧 

61 15.5 

 5 ランニング・ジョギング・マラソン 52 13.2 

 6 ヨガ・ピラティス 23 5.9 

 7 Ⓩ山・ハイキング 32 8.1 

 8 ỈὋ 27 6.9 

 9 ゴルフ㸦⦎⩦も含む㸧 31 7.9 

 10 ゲートボール・グラウンドゴルフ 6 1.5 

 11 㔝⌫・ソフトボール 19 4.8 

 12 サッカー・フットサル 20 5.1 

 13 テニス・ソフトテニス 10 2.5 

 14 バスケットボール 7 1.8 

 15 バレーボール・ソフトバレーボール 8 2.0 

 16 ラグビー 3 0.8 

 17 アメリカンフットボール 2 0.5 

 18 卓⌫ 19 4.8 

 19 バドミントン 15 3.8 

 20 㝣上➇技 5 1.3 

 21 トライアスロン 4 1.0 

 22 ✵手・ᰂ㐨・┦撲・ボクシングなどのṊ㐨・᱁㜚技 9 2.3 

 23 弓㐨・アーチェリーなどの射ⓗスポーツ 5 1.3 

 24 器Ე体操・新体操 2 0.5 

 25 エアロビクス・アクアビクス 3 0.8 

 26 太ᴟ拳・Ẽ功 6 1.5 

 27 ダンス㸦♫交ダンス、フラダンス、バレエなど含む㸧 8 2.0 

 28 ボウリング 12 3.1 

 29 ボルダリング 2 0.5 

 30 サイクリング・サイクルスポーツ 15 3.8 



93 
 

 31 ᾏỈᾎ㸦㐟Ὃ㸧 9 2.3 

 32 シンクロナイズドスイミング 3 0.8 

 33 サーフィン・カヌー・ダイビングなどのỈ上㸦中㸧スポーツ 6 1.5 

 34 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ 0 0.0 

 35 スキー・スノーボードなどの㞷上スポーツ 14 3.6 

 36 スケート・ホッケーなどのị上スポーツ 2 0.5 

 37 キャッチボールなどの㍍い⌫ᢏ 10 2.5 

 38 なわとび 19 4.8 

 39 乗㤿 1 0.3 

 40 㔮り 16 4.1 

 41 キャンプ・㔝እά動 10 2.5 

 42 さわやかスポーツ・ゆるスポーツなどの㍍スポーツ 8 2.0 

 43 ボッチャ 6 1.5 

 44 ゴールボール 4 1.0 

 45 その他 3 0.8 

 46 㛵ᚰはあるが⾜っていない 38 9.7 

 47 㛵ᚰがないため⾜っていない 67 17.0 

     

Q2 この㸯ᖺ㛫に Q1でお⟅えになった㐠動・スポーツのᐇ᪋᪥ᩘは全㒊でどのくらいになりますか。㸦㹑㸿㸧 

   回⟅ᩘ 㸣 

 全体 288  100.0  

 1 ほぼẖ᪥ 52 18.1 

 2 㐌に㸱᪥以上㸦ᖺ㸯㸳㸯᪥以上㸧 61 21.2 

 3 㐌に㸰᪥⛬ᗘ㸦ᖺ㸯㸮㸯㹼㸯㸳㸮᪥㸧 53 18.4 

 4 㐌に㸯᪥⛬ᗘ㸦ᖺ㸳㸯㹼㸯㸮㸮᪥㸧 58 20.1 

 5 ᭶に㸯㹼㸱᪥⛬ᗘ㸦ᖺ㸯㸰㹼㸳㸮᪥㸧 41 14.2 

 6 㸱ヶ᭶に㸯㹼㸰᪥㸦ᖺ㸲㹼㸯㸯᪥㸧 9 3.1 

 7 ᖺに㸯㹼㸱᪥ 14 4.9 

     

Q3 それらの㐠動・スポーツはどのようなሙᡤで⾜いましたか。㸦㹋㸿㸧 

   回⟅ᩘ 㸣 

 全体 288  100.0  

 1 ⮬Ꮿ 120 41.7 

 2 ᶓ὾ラポール・ラポール上኱ᒸなど、㞀ᐖがある᪉の優先᪋タ 25 8.7 

 3 公共のスポーツ᪋タ㸦スポーツセンター、体⫱㤋など㸧 58 20.1 

 4 Ẹ㛫のスポーツ᪋タ 71 24.7 

 5 Ꮫᰯの体⫱᪋タ 17 5.9 

 6 ⫋ሙ内のスポーツ᪋タ 13 4.5 

 7 㐨㊰ 110 38.2 

 8 公ᅬや✵きᆅ、ᗈሙ 101 35.1 
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 9 ᒣ、ᕝ、ᾏなどの⮬↛ 45 15.6 

 10 その他 12 4.2 

     

Q4 それらのスポーツ・レクリエーションを⾜ったのはどのような⌮⏤からですか。㸦㹋㸿㸧 

   回⟅ᩘ 㸣 

 全体 288  100.0  

 1 健ᗣ・体力の⥔ᣢ・ቑ㐍 212 73.6 

 2 ⑓Ẽや㞀ᐖの἞⒪・リハビリ 42 14.6 

 3 ➇ᢏ力・ᢏ⾡の向上、┠ᶆやグ㘓へのᣮᡓ 29 10.1 

 4 ῶ㔞・⨾ᐜ・⫧‶ゎᾘ㸦体ᙧ⥔ᣢ㸧 63 21.9 

 5 Ẽ分㌿᥮・ストレスゎᾘ 121 42.0 

 6 ᴦしいから、ዲきだから 86 29.9 

 7 㐠動不㊊をឤじるから 101 35.1 

 8 ᐙ᪘とのふれあい 33 11.5 

 9 友人や仲㛫との交ὶ 42 14.6 

 10 テレビや᪂⪺、インターネット➼でዡめていた 11 3.8 

 11 ⌧ᆅやテレビ➼でそのスポーツをほた 8 2.8 

 12 そのスポーツに係るボランティアを⾜った 4 1.4 

 13 ᫬㛫があるから 26 9.0 

 14 ≉に⌮⏤はない・なんとなく 7 2.4 

 15 その他 4 1.4 

   
 

  

Q5 ➇ᢏ力・ᢏ⾡の向上に向けてᐇ㊶していることは何ですか。㸦㹋㸿㸧 

   回⟅ᩘ 㸣 

 全体 29  100.0  

 1 ハマピック➼の኱会に参加 6 20.7 

 2 ➇ᢏチームに参加 7 24.1 

 3 㞀ᐖ⪅スポーツᩍᐊやスクールに参加 6 20.7 

 4 ≉別ᨭ᥼ᏛᰯなどᏛᰯプログラムに参加 4 13.8 

 5 ⊂⮬にトレーニング 18 62.1 

 6 ➇ᢏ力向上を┠ᣦしたいが、どう取り⤌めばいいかわからない 2 6.9 

 7 その他 0 0.0 

 8 ≉になし 4 13.8 

  
 

 
 

  

Q6 今ᚋ、㐠動・スポーツをするにあたって利⏝したいሙᡤはありますか。㸦㹋㸿㸧 

   回⟅ᩘ 㸣 

 全体 393  100.0  

 1 ⮬Ꮿ 131 33.3 

 2 ᶓ὾ラポール・ラポール上኱ᒸなど、㞀ᐖがある᪉の優先᪋タ 54 13.7 

 3 公共のスポーツ᪋タ㸦スポーツセンター、体⫱㤋など㸧 106 27.0 
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 4 Ẹ㛫のスポーツ᪋タ 91 23.2 

 5 Ꮫᰯの体⫱᪋タ 24 6.1 

 6 ⫋ሙ内のスポーツ᪋タ 24 6.1 

 7 㐨㊰ 66 16.8 

 8 公ᅬや✵きᆅ、ᗈሙ 111 28.2 

 9 ᒣ、ᕝ、ᾏなどの⮬↛ 81 20.6 

 10 その他 1 0.3 

 11 ≉になし 83 21.1 

  
 

 
 

  

Q7 ⌧ᅾのスポーツ・レクリエーションの取り⤌みについて᭱も㏆いものはどれですか。㸦㹑㸿㸧 

   回⟅ᩘ 㸣 

 全体 393  100.0  

 1 スポーツ・レクリエーションを⾜っており、‶㊊している。 72 18.3 

 2 スポーツ・レクリエーションを⾜っているが、もっと⾜いたい。 98 24.9 

 3 スポーツ・レクリエーションを⾜いたいとᛮっているが、できない。 102 26.0 

 4 ≉にスポーツ・レクリエーションに㛵ᚰはない。 121 30.8 

  
 

 
 

  

Q8 スポーツ・レクリエーションのᐇ᪋において、㞀ቨとなっているものは何ですか。㸦㹋㸿㸧 

   回⟅ᩘ 㸣 

 全体 393  100.0  

 1 交㏻ᡭẁ・⛣動ᡭẁがない 74 18.8 

 2 スポーツ・レクリエーションのできるሙᡤがない、᪋タに利⏝を᩿られる 45 11.5 

 3 ᪋タがバリアフリーでない 19 4.8 

 4 スポーツ・レクリエーションがどこでできるのか᝟ሗがᚓられない 33 8.4 

 5 どんなスポーツ・レクリエーションができるのか᝟ሗがᚓられない 40 10.2 

 6 ᣦᑟ⪅がいない 39 9.9 

 7 介助⪅がいない 24 6.1 

 8 仲㛫がいない 62 15.8 

 9 ᐙ᪘の㈇ᢸが኱きい 29 7.4 

 10 㔠㖹ⓗな余⿱がない 75 19.1 

 11 ᫬㛫がない 83 21.1 

 12 体力がない 64 16.3 

 13 医⪅にṆめられている 8 2.0 

 
14 㞀ᐖに㐺したスポーツ・レクリエーション、やりたいとᛮうスポーツ・レクリエー

ションがない 

11 2.8 

 15 スポーツ・レクリエーションがⱞᡭである 12 3.1 

 16 スポーツ・レクリエーションでケガをするのではないかとᚰ㓄である 10 2.5 

 17 人の┠がẼになる 20 5.1 
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18 一⥴にスポーツ・レクリエーションをする人に㏞ᝨをかけるのではないかとᚰ㓄で

ある 

13 3.3 

 19 その他 17 4.3 

 20 ≉にない 107 27.2 

     

Q9 今ᚋどのようなスポーツ・レクリエーションを⾜ってみたいですか。この㸯ᖺ㛫に⾜ったものを㝖いてご

回⟅ください。㸦㹋㸿㸧 

   回⟅ᩘ 㸣 

 全体 393   100.0  

 
1 ウォーキング㸦ព㆑して㛗くṌく、㏿くṌく、㏻勤㏻Ꮫの㝿の一㥐Ṍきなども含

む㸧 

49 12.5 

 2 ᩓṌ㸦ペットのᩓṌも含む㸧 43 10.9 

 3 ラジオ体᧯などの健ᗣ体᧯・⨾ᐜ体᧯・ストレッチ 48 12.2 

 
4 トレーニング㸦エアロバイクなどᐊ内㐠動器具を使ってする㐠動・⭡➽・⭎❧て➼

含む㸧 

44 11.2 

 5 ランニング・ジョギング・マラソン 43 10.9 

 6 ヨガ・ピラティス 47 12.0 

 7 Ⓩᒣ・ハイキング 39 9.9 

 8 ỈὋ 49 12.5 

 9 ゴルフ㸦⦎⩦も含む㸧 28 7.1 

 10 ゲートボール・グラウンドゴルフ 12 3.1 

 11 㔝⌫・ソフトボール 17 4.3 

 12 サッカー・フットサル 14 3.6 

 13 テニス・ソフトテニス 26 6.6 

 14 バスケットボール 11 2.8 

 15 バレーボール・ソフトバレーボール 10 2.5 

 16 ラグビー 3 0.8 

 17 アメリカンフットボール 4 1.0 

 18 卓⌫ 8 2.0 

 19 バドミントン 16 4.1 

 20 㝣上➇ᢏ 8 2.0 

 21 トライアスロン 6 1.5 

 22 ✵ᡭ・ᰂ㐨・┦᧞・ボクシングなどのṊ㐨・᱁㜚ᢏ 10 2.5 

 23 ᘪ㐨・アーチェリーなどのᑕⓗスポーツ 8 2.0 

 24 器Ე体᧯・᪂体᧯ 3 0.8 

 25 エアロビクス・アクアビクス 7 1.8 

 26 ኴᴟᣙ・Ẽ功 9 2.3 

 27 ダンス㸦♫交ダンス、フラダンス、バレエなど含む㸧 11 2.8 

 28 ボウリング 14 3.6 

 29 ボルダリング 15 3.8 

 30 サイクリング・サイクルスポーツ 24 6.1 
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 31 ᾏỈᾎ㸦㐟Ὃ㸧 13 3.3 

 32 シンクロナイズドスイミング 2 0.5 

 33 サーフィン・カヌー・ダイビングなどのỈ上㸦中㸧スポーツ 13 3.3 

 34 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ 5 1.3 

 35 スキー・スノーボードなどの㞷上スポーツ 12 3.1 

 36 スケート・ホッケーなどのị上スポーツ 8 2.0 

 37 キャッチボールなどの㍍い⌫ᢏ 14 3.6 

 38 なわとび 9 2.3 

 39 乗㤿 18 4.6 

 40 㔮り 20 5.1 

 41 キャンプ・㔝እά動 39 9.9 

 42 さわやかスポーツ・ゆるスポーツなどの㍍スポーツ 17 4.3 

 43 ボッチャ 2 0.5 

 44 ゴールボール 1 0.3 

 45 その他 1 0.3 

 46 ⾜ってみたいものはない 96 24.4 

     

Q10 公共スポーツ᪋タにどのような事をᮃみますか。(MA)  

   回⟅ᩘ 㸣 

 全体 393 100.0  

 1 ᪋タタ備㸦✵ㄪ・⏝具など㸧の充ᐇ 144 36.6 

 2 アフタースポーツ᪋タ㸦レストランなど㸧の充ᐇ 61 15.5 

 3 㧗㱋⪅や㞀ᐖ⪅に㓄៖した᪋タᩚ備 67 17.0 

 4 㥔㌴ሙ・㥔㍯ሙのᩚ備 95 24.2 

 5 ク児サービスの充ᐇ 27 6.9 

 6 㤋内の⨾化 70 17.8 

 7 インターネット⎔ቃ・Wifi⎔ቃの充ᐇ 63 16.0 

 8 アメニティー㸦シャワー・トイレなど㸧の充ᐇ 72 18.3 

 9 利⏝ᡭ⥆き、ᨭᡶ᪉ἲなどの⡆␎化 86 21.9 

 10 利⏝᫬㛫のᣑ充㸦᪩ᮅ、῝ኪなど㸧 60 15.3 

 11 おᐈᵝᑐᛂの向上 41 10.4 

 12 スポーツᩍᐊやイベント内ᐜの充ᐇ 50 12.7 

 13 ᩍᐊやイベントなどのᗈሗの充ᐇ 34 8.7 

 14 利⏝᱌内➼のᗈሗの充ᐇ 33 8.4 

 15 ᣦᑟ⪅の㉁の向上 36 9.2 

 16 健ᗣやスポーツに㛵する᝟ሗの充ᐇ 37 9.4 

 17 健ᗣ・体力┦ㄯ体制の充ᐇ 24 6.1 

 18 全ᅜⓗ・ᅜ㝿ⓗつᶍの኱会や区Ẹ኱会・ᕷẸ኱会の充ᐇ 9 2.3 

 19 その他 11 2.8 

 20 ≉にない 109 27.7 
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Q11 ⌧ᅾ、どのようなスポーツクラブや同ዲ会、サークルに加入していますか。(MA)  

   回⟅ᩘ 㸣 

 全体 393  100.0  

 1 ᆅᇦ住Ẹが中ᚰとなったクラブ・同ዲ会・サークル 34 8.7 

 2 Ẹ㛫の会員制スポーツクラブやフィットネスクラブ 52 13.2 

 3 Ꮫᰯの㐠動㒊・クラブ・サークル 14 3.6 

 4 Ꮫᰯの OB・OGなどが中ᚰとなったクラブ・同ዲ会・サークル 27 6.9 

 5 ⫋ሙの仲㛫を中ᚰとしたクラブ・同ዲ会・サークル 29 7.4 

 6 友人・▱人が中ᚰのクラブ・サークル 33 8.4 

 
7 㞀ᐖ⪅スポーツᑓ⏝・優先᪋タのクラブ・同ዲ会・サークル㸦上グ 3㸪4㸪5㸪6は

㝖く㸧 

15 3.8 

 8 その他 1 0.3 

 9 加入していない 271 69.0 

     

Q12 加入しているクラブ➼の㞀ᐖのある人の参加≧ἣをᩍえてください。(SA) 

   回⟅ᩘ 㸣 

 全体 122  100.0  

 1 㞀ᐖのある人のみ 12 9.8 

 2 主に㞀ᐖのある人が参加しているが、一㒊に㞀ᐖのない人も参加 42 34.4 

 3 主に㞀ᐖのない人が参加 68 55.7 

   
 

  

Q13 今ᚋ、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツについて、㛤催会ሙや㛫㏆で┤᥋ほᡓしたい

✀┠はありますか。あてはまるものを全てᩍえてください。㸦㹋㸿㸧 

   回⟅ᩘ 㸣 

 全体 393  100.0  

 1 マラソン㸦㥐伝含む㸧 61 15.5 

 2 ỈὋ➇ᢏ 36 9.2 

 3 ゴルフ 34 8.7 

 4 㔝⌫・ソフトボール 70 17.8 

 5 サッカー・フットサル 61 15.5 

 6 テニス・ソフトテニス 37 9.4 

 7 バスケットボール 37 9.4 

 8 バレーボール 31 7.9 

 9 ラグビー 34 8.7 

 10 アメリカンフットボール 15 3.8 

 11 卓⌫ 21 5.3 

 12 バドミントン 18 4.6 

 13 㝣上➇ᢏ㸦マラソン・㥐伝以እ㸧 19 4.8 

 14 トライアスロン 7 1.8 
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 15 ✵ᡭ・ᰂ㐨・┦᧞・ボクシング・プロレスなどのṊ㐨・᱁㜚ᢏ 26 6.6 

 16 体᧯➇ᢏ 17 4.3 

 17 ダンス㸦♫交ダンス、フラダンス、バレエなど含む㸧 17 4.3 

 18 ボウリング 11 2.8 

 19 ボルダリング 9 2.3 

 20 サイクルスポーツ 6 1.5 

 21 サーフィン・カヌーなどのỈ上スポーツ 6 1.5 

 22 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ 7 1.8 

 23 スキー・スノーボードなどの㞷上スポーツ 19 4.8 

 24 スケート・ホッケーなどのị上スポーツ 13 3.3 

 25 モータースポーツ 20 5.1 

 26 その他 1 0.3 

 27 ≉にない 179 45.5 

     

Q14 ᶓ὾ᕷ内や区内のスポーツに㛵する᝟ሗはどこから入ᡭしていますか。㸦㹋㸿㸧 

   回⟅ᩘ 㸣 

 全体 393  100.0  

 1 ᗈሗよこはま 103 26.2 

 2 SPORTSよこはま㸦᝟ሗㄅ㸧 24 6.1 

 3 ᪂⪺グ事 42 10.7 

 4 ᢡ㎸ᗈ告 16 4.1 

 5 㞧ㄅ、↓ᩱ᝟ሗㄅ 31 7.9 

 6 ハマスポ㸦᝟ሗサイト㸧 24 6.1 

 7 㟁㌴・バス・㥐 38 9.7 

 8 ᐙ᪘・友人・▱人からの口コミ 38 9.7 

 9 インターネット㸦᪋タやイベントのホームページ㸧 88 22.4 

 10 テレビ 38 9.7 

 11 ラジオ 9 2.3 

 12 Ꮫᰯ・⫋ሙ 13 3.3 

 13 スポーツ᪋タ 24 6.1 

 14 ⮬἞会の回ぴᯈ、ᥖ♧ᯈ 31 7.9 

 15 ᶓ὾ラポール㸦᭶刊ラポラポ㸧 18 4.6 

 16 ⚟♴よこはま 8 2.0 

 17 その他 1 0.3 

 18 ≉にない 158 40.2 
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7－4 ૯ଘ市民崡嵅嵤崬意௙調査⋈（௽૩峘岬峵方峼対଴峒峁峉調査）自૓回௦ჷ峘回௦内容 

ここでは、各タ問の「その他」ḍにグ入していただいた主な内ᐜをᥖ㍕している。 
なお、原則として原ᩥのままᥖ㍕しているが、個人やᅋ体が≉ᐃできるものは伏せᏐとしている。 

 

ᚨ問 1 ẐẮỉ 1年᧓ỆỄỉợạễἋἯὊ἖ὉἾἁἼỺὊἉἹὅửᘍẟộẲẺẦ(ᨦ害ᎍἋἯὊ἖ᇤ技ử含ớὸẑ

ỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

ὉἊἲኒỺἁἇἇỶἌ Ὁᐯ彊ᘐ体操 ὉἛἕἊἮὊἽ 

 

ᚨ問 3 ẐẸủỤỉᢃ動ὉἋἯὊ἖ỊỄỉợạễ場所ỂᘍẟộẲẺẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

ὉἆἽἧ場 

Ὁᘑ中ỉ店ᑄộỂ散歩ẲẺ 

ὉἙỶἃỴ(3) 

Ὁᢊ場 

ὉἋἑἊỼ 

ὉហἾὅỾ ỶἫὅἚ 

ὉἮỸἼὅἂ場 

Ὁᡈ所ỉ散歩 

Ὁထ内会᫾ 

 

ᚨ問 4 ẐẸủỤỉἋἯὊ἖ὉἾἁἼỺὊἉἹὅửᘍẾẺỉỊỄỉợạễྸဌẦỤỂẴẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲ

Ẻ方ỉ内容 

Ὁཚỉ健康 

Ὁཚỉ散歩ể共Ệ 

Ὁ楽天ἯỶὅἚửᝪỜỦẺỜ Ὁ一ᬜ歩ẟềራኖ 

 

ᚨ問 6 Ẑ今後Ẇᢃ動ὉἋἯὊ἖ửẴỦỆẝẺẾề利ဇẲẺẟ場所ỊẝụộẴẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ

内容 

Ὁᘑ中 

 

ᚨ問 8 ẐἋἯὊ἖ὉἾἁἼỺὊἉἹὅỉ実施ỆấẟềẆᨦ壁ểễẾềẟỦờỉỊ何ỂẴẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉ

ẲẺ方ỉ内容 

ὉἅἿἜỉ影᪪(6) 

Ὁ᩿倒ẪẰẟ(2) 

Ὁᐐử壊Ẳề不ᐯဌễẺỜ 

Ὁ換気ầợẪễẟ 

Ὁ今ỊếẦủề気力ầễẟ 

Ὁ᣻度ჷႎᨦ害Ὁ強度ᘍ動ᨦ害

ỉẺỜẸỉợạễἾἫἽỆᢋẲề

ẟễẟ  

Ὁឱỉ༯ầᨋ入༯ỉẺỜ 

Ὁ何ẦửዓẬỦᨼ中力ầễẟ 

Ὁ公共ỉ施ᚨỆỊᘍẨẺẪễẟẇ 

Ὁᐯ分Ệ合ẾềẟỦἴἠầ何ễỉ

Ầ分ẦỤễẟẇ 

 

ᚨ問 10 Ẑ公共ἋἯὊ἖施ᚨỆỄỉợạễ事ử望ỚộẴẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

Ὁ໯料Ể利ဇỂẨỦẮể 

Ὁ手ᛅử取得ẲềỦ人ử増ởẴẦ

ᣐፗẴỦ 

Ὁ公共交ᡫሁỴἁἍἋỉ充実 

Ὁ施ᚨỉ数 

ὉἅἿἜ対ሊỉ有໯(2) 

ὉἛἕἂἻὅ併ᚨὉἬἕἚ同伴可Ꮱ 

ὉἼὊἌἜἨἽỂẝỦẮể 

ὉἚἻἨἽầឪẨẺ時ỉᡆᡮễ対

応 

Ὁᘓဃሥྸ 

Ὁᨦ害ỆợẾề収入ầᙸᡂỜễẟ

人᧓ỂờᡫảỦ施ᚨ 

 

ᚨ問 11 Ẑྵ在ẆỄỉợạễἋἯὊ἖ἁἻἨở同好会ẆἇὊἁἽỆ加入ẲềẟộẴẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲ

Ẻ方ỉ内容 

Ὁ市ထ村ኺ営ỉἋἯὊ἖ἍὅἑὊ 
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ᚨ問 13 Ẑ今後ẆἩἿἋἯὊ἖ởἚἕἩỴἋἼὊἚầ参加ẴỦἋἯὊ἖ỆếẟềẆ᧏催会場ở᧓ᡈỂႺ接ᚇ

戦ẲẺẟᆔႸỊẝụộẴẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ方ỉ内容 

ὉỺỴἿἥἁἋ 

 

ᚨ問 14 Ẑ横浜市内ở区内ỉἋἯὊ἖Ệ᧙ẴỦ情報ỊỄẮẦỤ入手ẲềẟộẴẦẑỂẐẸỉ他ẑể回ሉẲẺ

方ỉ内容 

Ὁ手ዓẨễỄỂ区役所ỆᘍẾẺᨥẆ受Ậ付Ậở待Ẽ合ẟỉἫὅἓ横ỉἓἻἉ 
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